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Od Redakcji

Drodzy Czytelnicy,

Przekazujemy Panstwu kolejny numer czasopisma ,Jedziemy do wéd w .., wydawa-
nego przez Stowarzyszenie Gmin Uzdrowiskowych RP od roku 1993.

Z satysfakcja informujemy, ze nasze czasopismo naukowe podejmujace zagadnienia
uzdrowiskowe, turystyczne, prawne, podatkowe zyskuje coraz wiekszg ilos¢ odbiorcow.
Szczegdlnie instytucje naukowe oraz organizacje zainteresowane sa uzyskiwaniem bie-
zacych informacji z kongresow i konferencji naukowych poswieconych uzdrowiskom,
w tym lecznictwu uzdrowiskowemu, spa, wellness, beauty.

Wzrasta liczba autoréw opracowan naukowych i referatéw wspétpracujacych z redak-
Cja,Jedziemy do wod w..." Kazdy artykut naukowy publikowany w naszym czasopi$mie
jest recenzowany przez dwoch niezaleznych recenzentéw. Do publikacji przyjmujemy
opracowania oparte na analizie dostepnej literatury naukowej i/lub badaniach wta-
snych, przeprowadzonych z zachowaniem zasad pracy naukowej i zgodnie z uznanymi
metodami naukowymi.

Zachecamy do zapoznania sie z podsumowaniem jubileuszowego XX Kongresu ESPA
(European Spas Association), ktéry odbyt sie w Sopocie w dniach 19-22 maja 2015r.
W pierwszym dniu Kongresu ESPA przedstawiciele Zarzagdéw SGU RP i Grupy ERGO He-
stia podpisali list intencyjny w sprawie organizacji corocznego konkursu ,EKO HESTIA
SPA”. Nagroda ,EKO HESTIA SPA” bedzie promowac najbardziej skuteczne i nowatorskie
dziatania oraz inwestycje majgce pozytywny wptyw na srodowisko, zrealizowane na te-
renie polskich gmin uzdrowiskowych. | edycja konkursu ,EKO HESTIA SPA” odbedzie sie
w roku 2016.

W biezacym numerze chcielibysmy zacheci¢ Parstwa do udziatu w XXIV Kongresie
Uzdrowisk Polskich, ktory odbedzie sie w dniach 28-30 wrze$nia 2015 r. w Inowroctawiu.
Mottem spotkania jest hasto: ,Uzdrowiska Polskie - Wyzwania i Szanse”. Gtéwnym
celem spotkania jest okreslenie mozliwosci rozwoju, wskazanie szans i zagrozen wy-
nikajacych dla uzdrowisk z przeobrazen nastepujacych w naszym kraju, Europie i na
Swiecie.

Kongres bedzie sie odbywac pod patronatem najwyzszych wtadz panstwowych, a w
Komitecie Honorowym zasigda: przedstawiciele rzadu, samorzadéw wojewddzkich
i $wiata nauki. Tematy przygotowanych sesji plenarnych beda dotyczyty kwestii waz-
nych zaréwno dla wtodarzy miast i gmin, przedsiebiorcéw, przedstawicieli $wiata nauki,
jaki i branzy turystycznej, lecznictwa uzdrowiskowego, marketingu i reklamy. Tematycz-
ne panele dyskusyjne dostarczg informacji na temat nowoczesnych trendéw prozdro-
wotnych wystepujacych w rozwoju uzdrowisk i turystyce uzdrowiskowej; koniecznosci
certyfikacji ustug uzdrowiskowych, wellness i spa; mozliwosci wspétpracy i pozyskania
srodkéw w ramach przysztych programoéw unijnych.

Zyczymy mitej lektury wszystkim Czytelnikom czasopisma ,Jedziemy do wéd w...,
a wszystkim uczestnikom i gosciom XXIV Kongresu Uzdrowisk Polskich wielu sukceséow
i satysfakcji z podejmowanych dziatan na rzecz rozwoju samorzadow, uzdrowisk i lecz-
nictwa uzdrowiskowego w Polsce.

Iwona Drozd
Kierownik Biura SGU RP
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Z ZYCIA SGU RP

XX jubileuszowy Kongres ESPA
(Europejski Zwiazek Uzdrowisk)

W dniach 19-22 Maja 2015 roku w So-
pocie, po raz pierwszy w Polsce odbywat
sie XX Kongres ESPA.

Kongres zgromadzit okoto 120 o0séb,
delegatéw  europejskich  organizacji
uzdrowiskowych, miejscowosciturystycz-
nych i uzdrowiskowych, samorzaddéw
oraz przedstawicieli szeroko rozumia-
nej turystyki. W Kongresie uczestniczyli
przedstawiciele 22 krajow europejskich.

Gtownym celem Kongresu ESPA by-
fa wymiana dorobku naukowego i do-
Swiadczen pomiedzy przedstawicielami
europejskich kurortéw i uzdrowisk.

W wystapieniu inaugurujacym Tomasz
Jedrzejczak, podsekretarz stanu w Mini-
sterstwie Sportu i Turystyki powiedziat:
,10 dla Polski ogromny zaszczyt, ze mo-
Zemy goscic tylu najwyzszej klasy specja-
listéw w tej dziedzinie i podzieli¢ sie z nimi
réwniez polskimi doswiadczeniami.”

Wystapienia wybitnej klasy specjali-
stow dotykaty kwestii niezwykle waz-
nych dla uzdrowisk europejskich, tj.
lecznictwa  uzdrowiskowego, opieki

zdrowotnej, marketingu i reklamy, badan
naukowych, nowych produktéw i ustug
pojawiajacych sie na rynku uzdrowisko-
wym. W sesjach plenarnych i panelach
tematycznych dyskutowano o nowocze-
snych trendach w rozwoju uzdrowisk,
certyfikacji ustug uzdrowiskowych, well-
ness i spa, trendach w turystyce uzdrowi-
skowej, starzejacym sie spoteczenstwie
i chorobach cywilizacyjnych XXI wieku.

Przedstawiona przez Bartlomieja Wa-
lasa, wiceprezesa Polskiej Organizacji Tu-
rystycznej oferta polskich uzdrowisk oraz
podane przyktady wspotpracy w ramach
konsorcjum ,Zdrowie i Uroda” spotkaty
sie z duzym zainteresowaniem uczestni-
kow i prelegentow.

Dnia 20 maja 2015 przedstawiciele
zarzadéw Grupy Ergo Hestia oraz Stowa-
rzyszenia Gmin Uzdrowiskowych RP pod-
pisali list intencyjny w sprawie organiza-
¢ji corocznego konkursu, skierowanego
do gmin uzdrowiskowych zrzeszonych
w SGU RP. Nagroda ,EKO HESTIA SPA”
bedzie promowac najbardziej skuteczne

Jedziemy do wod w... | 7



s i i
[ -

Przedstawiciele krajéw europejskich uczestniczqcych w XX Kongresie ESPA

i nowatorskie dziatania oraz inwestycje
pro-ekologiczne realizowane na terenie
polskich gmin uzdrowiskowych, majace
pozytywny wptyw na szeroko rozumiane
srodowisko.

- ERGO Hestia to jedyne w Polsce to-
warzystwo ubezpieczen, ktérego gtédwna
siedziba jest zlokalizowana w uzdrowisku,
dlatego idea zréwnowazonego rozwoju
jest nam bliska od poczqtku naszej dziatal-
nosci — podkresla Piotr M. Sliwicki, Prezes
Grupy ERGO Hestia. Nie tylko upowszech-
niamy postawy ekologiczne, ale sporo
w nie inwestujemy. Dlatego nagrode EKO
HESTIA SPA traktujemy jako promowanie
postaw, promowanie najbardziej proeko-
logicznych gmin uzdrowiskowych. Chcemy
by¢ blizej tych inicjatyw i chcemy sie wza-
jemnie inspirowac. Do tych dziatari pozy-
skalismy godnego partnera - Stowarzysze-
nie Gmin Uzdrowiskowych RP, a w osobie
dr Jana Golby silnego sojusznika — dodat
Piotr M. Sliwicki podczas krétkiego prze-
mowienia.

Pierwsza nagroda ,EKO HESTIA SPA”
zostanie przyznana w roku 2016, za in-
westycje i dziatania zakoriczone do kon-
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ca 2015r. Wartos¢ nagrody ,EKO HESTIA
SPA” to kazdorazowo 100 tysiecy ztotych.
Ta kwota moze zosta¢ przeznaczona
wytacznie na dalsze dziatania proekolo-
giczne na terenie nagrodzonej gminy.
Pretendujace do nagrody samorzady be-
da musiaty wczeséniej zadeklarowac i za-
planowac¢, na co s3 gotowe przeznaczy¢
uzyskana nagrode.

Merytorycznym Partnerem Grupy ER-
GO Hestia w tym przedsiewzieciu bedzie
Stowarzyszenie Gmin Uzdrowiskowych
RP.

Uczestnicy Kongresu ESPA (oraz osoby
towarzyszace) miaty takze okazje zwie-
dzi¢ uzdrowisko Sopot i skorzysta¢ z bo-
gatej oferty zabiegéw leczniczych do-
stepnych w Zakfadzie Balneologicznym.

Na zaproszenie Jacka Karnowskie-
go — Prezydenta Sopotu bioracy udziat
w Kongresie ESPA uczestniczyli w kon-
cercie zorganizowanym w Polskiej Filhar-
moni Kameralnej w Operze Lesnej w So-
pocie. Sceneria Opery Lesnej i doskonaty
wystep kwartetu “The Bees' Knees” spra-
wit, ze pierwszy dzien pobytu w jednym
z najpiekniejszych uzdrowisk polskich



pozostanie na dtugo w pamieci uczest-
nikom kongresu.

Przw. Wielu uczestnikéw ze wzrusze-
niem zapoznawato sie lub przypominato
sobie zdarzenia sprzed wielu lat, ktére
zapoczatkowaty droge do demokracji
w catej srodkowej Europie. Udostepnio-
na uczestnikom spotkania wystawa sta-
fa zajmuje powierzchnie blisko trzech
tysiecy metréw kw. Do prezentacji wy-
korzystane sg tradycyjne metody eks-
pozycyjne, ale i najnowsze rozwiazania
technologiczne. Zwiedzajacy obejrzeli
eksponaty historyczne, mieli takze do-
step do projekcji przestrzennych i elek-
tronicznych, gdzie zgromadzone sg fo-
tografie, filmowe materiaty archiwalne,
dokumenty, mapy, biogramy, kalendaria,
wycinki prasowe....

W podsumowaniu Kongresu ESPA, Jan
Golba (Organizator Kongresu, Prezes
SGU RP) powiedziat: ,Bardzo wysoko, pod
wzgledem merytorycznym i organizacyj-
nym oceniam ten Kongres, bo jego uczest-
nicy na kazdym kroku to podkreslali. Zatuje
jednak tego, ze nikt z Ministerstwa Zdro-
wia nie znalazt czasu, aby wziq¢ udziat

XX Kongres ESPA

w tak waznym wydarzeniu. Cate szczescie,
Ze potrzebe uczestnictwa w nim dostrzegt
jednak Minister Sportu i Turystyki. Prosze
pamietac, ze w Polsce mamy 45 uzdrowisk
w ktérych znajduje sie ponad 40 tys. t6-
zek sanatoryjnych oraz ok. 140 tys. t6zek
hotelowych. W branzy leczniczej w uzdro-
wiskach pracuje ok. 10 tys. oséb, a w tury-
styce uzdrowiskowej i okoto uzdrowiskowej
ok. 60 tys. 0s6éb. To naprawde potezna sita,
ktdrej nie dostrzegamy tylko dlatego, Ze
nie jest skupiona w jednym miejscu”

Iwona Drozd
Kierownik Biura SGU RP
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Wystawa stata w Europejskim Centrum Solidarnosci w Gdarisku

Przystar przy molo w Sopocie
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Z ZYCIA SGU RP
Posiedzenie Zarzadu SGU RP

w Krakowie

W dniu 15 czerwca 2015r. w Hotelu
Andel’s w Krakowie odbyto sie posie-
dzenie Zarzadu Stowarzyszenia Gmin
Uzdrowiskowych RP.

W spotkaniu udziat wzieli:

® Jan Golba - prezes Zarzadu SGU RP
(burmistrz Muszyny),

® Wojciech Farbaniec - czlonek Za-
rzadu SGU RP (burmistrz Rymanowa),

® Janusz Gromek - wiceprezes Zarza-
du SGU RP (prezydent Kotobrzegu),

® Jerzy Terlecki- czionek Zarzadu
SGU RP (burmistrz Polanicy-Zdroju).

Oproécz spraw zwigzanych z biezagcym
funkcjonowaniem SGU RP oraz koniecz-
noscig podsumowania prac Zarzadu za
| kwartat 2015 r. uczestnicy posiedzenia
dyskutowali nad:

1. nowelizacja zapiséw ustawy uzdro-
wiskowej oraz innych ustaw i przepiséw
wykonawczych,

2. projektem rozporzadzenia Ministra

Gospodarki w sprawie norm jakosci pa-
liw oraz kottéw c.o.,

3. dziataniami podejmowanymi przez
burmistrza Muszyny w sprawie postepo-
wania wyjasniajgcego publikacje rapor-
tu,(O)cena powietrza w Polsce” Fundacji
ClentEarth,

4. XXIV Kongresem Uzdrowisk Pol-
skich.

Niezwykle waznym punktem zebrania
byto podjecie rozméw na temat konty-
nuacji prac nad przedtozonym Parla-
mentarnemu Zespotowi ds. Uzdrowisk
projektem zmian do obowigzujacej usta-
wy uzdrowiskowej o lecznictwie uzdro-
wiskowym, uzdrowiskach i obszarach
ochrony uzdrowiskowej oraz o gminach
uzdrowiskowych. Na bazie wnioskéw
i propozycji przestanych w roku 2014
do Sekretariatu Zespotu ds. Uzdrowisk
i Biura Zarzadu SGU RP, Prezes Zarzadu
SGU RP opracowat ostateczny projekt
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Bazylika Mariacka w Krakowie

zmian w ustawie uzdrowiskowej. Pro-
pozycje zmian zostat przestane do Par-
lamentarnego Zespotu ds. Uzdrowisk
w dniu 02 kwietnia 2014 r.

Niestety ztozonos¢ przedtozonych
propozycji zmian do projektu zmian
w ustawie uzdrowiskowej oraz zupetny
brak woli kontynuacji prac ze strony
jednostek nadrzednych spowodowata,
ze prace nad nowelizacja ustawy zo-
staty zupetnie wstrzymane. Zarzad SGU
RP podejmuje dziatania majace na celu
wznowienie prac nad projektem zmian.

12 | Jedziemy do wod w...

Na prosbe podmiotéw uzdrowiskowych
Zarzad SGU RP zwrécit sie do Ministra
Zdrowia - Bartosza Artukowicza — w spra-
wie interpretacji przepiséw rozporzadze-
nia Ministra Zdrowia z dnia 19 grudnia
2014 roku dot. Swiadczenn gwarantowa-
nych z zakresu lecznictwa uzdrowiskowe-
go oraz zmian w tym rozporzadzeniu. Jan
Golba poinformowat obecnych na spotka-
niu, ze coraz czesciej podmioty uzdrowi-
skowe zwracaja sie do naszego stowarzy-
szenia z prosbg o pomoc w rozwigzaniu
pojawiajacych sie problemow.



SGU RP ponowito wniosek do Ministra
Finanséw (Mateusza Szczurka) w spra-
wie koniecznosci wprowadzenia zmian
w art.17 ust. 2 pkt. 2 ustawy o podat-
kach i opfatach lokalnych w zakresie
odnoszacym sie do pobierania opfaty
uzdrowiskowej od 0séb przebywajacych
w szpitalach uzdrowiskowych.

Dyskutowano réwniez nad projektem
rozporzadzenia Ministra Gospodarki
w sprawie norm jakosci paliw oraz ko-
ttéw c.o. Jan Golba wyjasnit, ze zaréwno
duze miasta jak i mate miejscowosci, bo-
rykaja sie ze zbyt wysokimi stezeniami
pytéw zawieszonych oraz rakotwoércze-
go i mutagennego benzolalpirenu, kt6-
rego roczne stezenia przekraczaja nor-
me nawet kilkunastokrotnie. Gtéwnym
zrédlem tych zanieczyszczen jest tzw.
niska emisja, a wiec spalanie paliw sta-
tych (wegla, drewna) w niskosprawnych
instalacjach grzewczych. Zaprezentowa-
ny opinii publicznej projekt rozporza-
dzenia Ministra Gospodarki, w sprawie
norm jakosci dla wegla kamiennego, nie
daje najmniejszej nadziei na poprawe
jakosci powietrza w dajacym sie przewi-
dzie¢ czasie, bowiem nadal dopuszcza
do sprzedazy na rynku gospodarstw do-
mowych odpady weglowe, typu: muty,
flotokoncentraty oraz miaty o wysokiej
zawartosci popiotu, siarki i chloru. Ko-
nieczne sg tutaj dziatania kompleksowe
obejmujace m.in. wzmocnienie narzedzi
finansowych wspierajacych likwidacje
niskiej emisji, w tym programoéw dopftat
do instalacji niskoemisyjnych instalacji
grzewczych oraz programéw wspieraja-
cych termomodernizacje domow.

Kolejnym punktem obrad byto omé-
wienie dotychczasowej dziatann bur-
mistrza Muszyny w sprawie zwigzanej
z publikacja tendencyjnego raportu
Fundacji ClentEarth ,(O)cena powietrza
w Polsce”. Jak wyjasnit burmistrz Jan
Golba, dla Fundacji ClentEarth przy-

gotowywany jest ze strony Gminy Mu-
szyna wniosek o zawezwanie do préby
ugodowej. Wniosek bedzie zawierat
szczegétowo opisane zadania, ktére
powinna zrealizowac¢ strona przeciwna,
np. zaniechanie przez Fundacje ,ClientE-
arth Poland” naruszania débr osobistych
Gminy Muszyna, zaptate na cel spotecz-
ny okreslonej kwoty pienieznej itp.

Tegoroczny, XXIV Kongres Uzdrowisk
Polskich odbedzie sie w dniach 28-30
wrzesnia w Inowroctawiu. Organizato-
rem wiodacym Kongresu jest SGU RP,
organizatorami wspierajagcymi Stowa-
rzyszenie Unia Uzdrowisk Polskich i 1zba
Gospodarcza “Uzdrowiska Polskie”. Mot-
tem Kongresu bedzie hasto: ,Uzdro-
wiska Polskie - Wyzwania i Szanse”.
W dobie nastepujacych zaréwno w Pol-
sce, jak i na Swiecie przemian i wpro-
wadzanych w branzy uzdrowiskowej
innowacji jest to temat bardzo aktual-
ny. Gtéwnym celem spotkania bedzie
okreslenie mozliwosci rozwoju, wskaza-
nie szans i zagrozen wynikajacych dla
uzdrowisk z przeobrazen nastepujacych
w naszym kraju, Europie i na swiecie.

W przeddzien uroczystosci kongre-
sowych tj. dnia 28 wrzednia 2015r.
w Inowroctawiu odbedzie sie spotkanie
cztonkéw Konsorcjum ,Zdrowie i Uro-
da” Konsorcjum zostato powotane do
zycia w lutym 2013 roku, w jego skfad
wchodzi ponad 30 przedstawicieli bran-
zy turystycznej i uzdrowiskowej. SGU RP
wspodlnie z cztonkami Konsorcjum zre-
alizowato szereg cennych dziatan zwia-
zanych z promocjg produktu uzdrowi-
skowego i turystyki.
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PREZENTACJA GMIN
CZLONKOWSKICH SGU RP

DUSZNIKI

ZDROJ

Duszniki-Zdréj to urokliwa miejscowos¢
turystyczno - uzdrowiskowa potozona
w potudniowej czesci wojewddztwa dol-
noslaskiego na Ziemi Ktodzkiej — 100 km
na potudnie od Wroctawia, w dolinie rzeki
Bystrzycy Dusznickiej pomiedzy Goérami
Bystrzyckimi i Orlickimi (530-570 m n.p.m.).
Idealny zakatek do spedzenia rodzinnego
urlopu dla oséb lubigcych aktywny wypo-
czynek i cenigcych zdrowy styl zycia.

Duszniki-Zdroj sa najstarszym miastem
sposréd uzdrowisk kitodzkich. Poczatko-
wo byty miastem prywatnym i wchodzity
w sktad panstewka homolskiego z cen-
trum na zamku Homole. Prawa miejskie
otrzymaty w 1346r. Rozwoj samego uzdro-
wiska nastapit od potowy XVlillw. kiedy
zrédto ,Zimny Zdréj” zostato wpisane na
liste leczniczych zrédet dwczesnych Prus.
Duszniki-Zdroj staty sie jednym z najzna-
mienitszych uzdrowisk w regionie na po-
czatku XIXw. W sierpniu 1926r. na kuracje

przyjechat tutaj mtody Fryderyk Chopin,
ktory dat w tym czasie dwa koncerty.
Duszniki-Zdrdj posiadajg bogatg baze
zabiegowo - lecznicza oparta na zrédfach
wod mineralnych i bodzcowym klimacie.

.Jr.n. s,
sl s ELEl .Y

"'1%._1%‘:£”

Rynek w Dusznikach-Zdroju
fot. UM Duszniki-Zdréj
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Dusznickie wody mineralne naleza do
szczaw wodoroweglanowo — wapniowych
o stopniu mineralizacji na poziomie 1,3 -
2,5 g/dm3. Stosowane sa do kapieli mine-
ralnych i kuracji pitych. Miejscowe wody
mineralne s3 nie tylko zdrowe, ale i smacz-
ne. Wykorzystanie ich waloréw sprawito, ze
Duszniki-Zdroj sa jednym z najwiekszych
w Polsce osrodkéw lecznictwa uzdro-

wiskowego w zakresie schorzen uktadu
trawiennego, oddechowego i krazenia,
narzadu ruchu, osteoporozy, a takze cho-
réb kobiecych. Bogato wyposazona baza

L *
o
g A e

uzdrowiskowa i zabiegowa dysponuje
petnym zakresem $wiadczen leczniczych
m.in. naturalnymi kapielami mineralnymi
i igliwiowymi, oktadami borowinowymi,
hydroterapia, inhalacjami solankowymi,
elektroterapig i Swiattolecznictwem czy
masazami leczniczymi. W Dusznikach
dziatajg dwa sanatoria branzowe (Zimo-
wit i Chemik), szpital uzdrowiskowy Jan
Kazimierz A oraz sanatoria (Moniuszko,
Jan Kazimierz B i Chopin). Nowe obiekty,
ktére w ostatnich latach licznie powstaty,
oferuja szeroki wachlarz zabiegéw Medi-

Muszla Koncertowa w Parku Zdrojowym
fot. Krzysztof Froese
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cal SPA oraz bogata game zabiegéw pie-
legnacyjnych i relaksacyjnych w strefach
Wellness & SPA czy np. wczasy odchu-
dzajace. Mozna zrelaksowac sie w jaskini
solno-jodowej lub skorzysta¢ z kompleksu
Stoneczne Termy, gdzie lato trwa caly rok,
a ciepte promienie storica relaksujg i rewi-
talizuja.

Malownicze potozenie sprawia, ze ku-
rort jest odwiedzany nie tylko przez ku-
racjuszy, lecz réwniez przez turystow
spragnionych czystego powietrza, piek-
nych widokéw i dtugich spaceréw po
gorach. Atrakcyjno$¢ miasta podnosi bli-
sko$¢ Parku Narodowego Gor Stotowych
i bezposrednie potozenie w sasiedztwie
z Republika Czeska. Duszniki-Zdréj sa
wys$mienitym miejscem do uprawiania tu-
rystyki pieszej, rowerowej, konnej, narciar-
stwa biegowego i zjazdowego czy nordic
walking. Okalajace miasto pasma gorskie
oraz liczne szlaki piesze i rowerowe po-
zwalaja dotrze¢ w najbardziej malownicze
zakatki regionu.

Najlepsze gorskie trasy rowerowe w Zielencu
fot. Maciej Olszewski

Za sprawg Stacji Narciarskiej Zieleniec
SKI ARENA, Podgodrza i Jamrozowej Pola-
ny, Duszniki-Zdréj rozwijaja sie réwniez
jako osrodek sportéw zimowych. Obecnie
nazywane sg Sudecka Stolica Zimy, a to
za sprawa specyficznego mikroklimatu
Zielenca, ktéry poréwnywalny jest do
alpejskiego. Zima trwa tutaj mniej wie-
cej pot roku, a suma opadoéw przekracza
1000 mm. Potozony na stokach Serlicha
i Zielonego Garbu w Goérach Orlickich
Zieleniec, oferuje narciarzom nowocze-
sng infrastrukture, liczne trasy zjazdowe
i biegowe oraz doskonale rozwinieta ba-
ze noclegowa. Mitos$nikéw narciarstwa
klasycznego zapraszamy na Jamrozowa
Polane. W latach 80-tych (XX w.) powstat
tu duzy kompleks sportowy dla biathlo-
nistéw i biegaczy, ktéry po modernizacji
w 2012r. stat sie najnowocze$niejszym
w Polsce. Jako jedyny w naszym kraju po-
siada licencje B IBU i sztucznie oswietlone
trasy, ktére s bezptatnie udostepniane.
Zieleniec i Jamorozwa Polana to miejsca,
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Dworek im. F. Chopina
fot. Krzysztof Froese

ktdre tetnig zyciem nie tylko zima. Latem
trasy zjazdowe i biegowe zamieniajg sie
w gorskie szlaki piesze i rowerowe, a trasy
Jamrozowej Polany w rolkostrade. Czes¢
zielenieckich wyciaggdéw przystosowana
jest rbwniez do przewozu roweréw.
Duszniki-Zdréj to miejsce gdzie bogac-
two zabytkéw i tradycji taczy sie z nowo-
czesnoscia. Na uwage zastuguje zabytkowa
architektura rynku, pregierz przy ktérym
po raz pierwszy w historii scieto kata czy
Kosciét pw. Sw. Piotra i Pawta gdzie zo-
baczy¢ mozna ambone w ksztatcie wie-
loryba. Obowigzkowo odwiedzi¢ nalezy
Muzeum Papiernictwa (1605r.) - unikalny
zabytek techniki bezcenny w skali Europy
i jedyny zachowany w Polsce i wcigz czyn-
ny miyn papierniczy. W papierni nadal wy-
twarza sie papier czerpany wedtug metod
Sredniowiecznych i kazdy samodzielnie
moze stworzy¢ kartke papieru podczas
warsztatow muzealnych. Odwiedzajac
Duszniki-Zdréj warto udac sie do Parku
Zdrojowego z XlIX-wieczng Pijalng Wod
Mineralnych, z blisko 100-letnia Kolorowa
Fontanng oraz Dworkiem im. Fryderyka
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Chopina, w ktérym rokrocznie poczatkiem
sierpnia odbywa sie Miedzynarodowy Fe-
stiwal Chopinowski.

Biuro Informacji i Promocji Miasta
w Dusznikach-Zdroju

ul. Rynek 9, 57-340 Duszniki-Zdrdéj
tel. 74 8669 413

e-mail: it@duszniki.pl ,
turystyka@duszniki.pl

Zapraszamy do pobrania darmowej
aplikacji na smartfony i tablety "CITY
WALK polsko-czeski audioprzewodnik po
Dusznikach-Zdroju".



PREZENTACJA GMIN
CZLONKOWSKICH SGU RP

Swieradow-

Zdroj

Swieradéw-Zdréj goérskie uzdrowisko
dla aktywnych

Swieradéw-Zdréj nazywany jest gorskim
uzdrowiskiem poniewaz obok swojej bo-
gatej oferty leczniczej, stwarza doskonate
warunki do aktywnego wypoczynku. Spo-
tykane tu unikalne potaczenie naturalnych
zasobéw woéd radoczynnych, borowiny, la-
sow swierkowych i niezwyktego pofozenia,
tworzy specyficzny mikroklimat i niepowta-
rzalng aure miejscowosci, do ktdrej zawsze
chetnie sie wraca.

Poczatki powstania miejscowosci to praw-
dopodobnie koniec wieku XlII lub poczatek
XIV. Najstarszy zapis dotyczacy Swierado-

wa, a whasciwie karczmy ,Fegebeutel’, od
ktérej nazywano miejscowg osade pasterzy
i drwali pochodzi z 1337 roku. W 1572 ro-
ku Leonard Thurneysser po raz pierwszy
pisze, o niezwyktym odkryciu cudownych
wihasciwosci  tutejszej wody. Uzdrowisko
zaczeto rozwija¢ sie od 1768 roku, kiedy
wiasciciele tych ziem zbudowali pierwszy
dom zdrojowy. Bezposrednie pofaczenie
kolejowe czynne od 1909 roku otwarto
Swieradéw na $wiat i przyczynito sie do
petnego rozkwitu miejscowosci kuracyjnej.
Gorskie UZDROWISKO - zrédlo zdrowia,
zrédio mlodosci, zrédlo wiecznej aktyw-
nosci
Swieradéw-Zdrj

jest ewenementem
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Dom Zdrojowy
fot. Tomasz Chmielowiec

w skali kraju, w jego granicach znajdujg sie
bowiem dwa uzdrowiska Swieradéw i Czer-
niawa, kazde o innym charakterze i wtasci-
wosciach leczniczych.

Swieradéw dzieki wszechobecnemu ra-
donowi oferuje calg game zabiegédw rado-
czynnych majacych zbawienny wptyw na
podstawowe funkcje organizmu. Zabiegi
zwykorzystaniem borowiny, kory swierkowej
oraz woéd mineralnych lecza schorzenia reu-
matologiczne, neurologiczne, naczyniowe,
choroby kobiece, osteoporoze, nadcisnienie
tetnicze. Czerniawa natomiast z uwagi na
specyficzny $rodgoérski mikroklimat specjali-
zuje sie w leczeniu schorzen gérnych drég
oddechowych, astmy i alergii.

Bogactwa naturalne: klimat, wody mine-
ralne, radon, kora Swierkowa, borowina.

Masaz Shadiva of India Abhyanga, igloo
lodowe z kruszonym lodem, tepidarium
solankowe z mini-teznig solng, jacuzzi, bi-
cze szkockie, baseny, sauny, refleksoterapia,
akupunktura, zabiegi Baby ECO SPA, dla
przysztych mam, dla mam i ich dzieci - to
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tylko niektoére atrakcje, z jakich mozna sko-
rzysta¢ w wielu hotelach SPA w Swieradowie
i Czerniawie-Zdroju.

Atrakcje

W miescie znajduje sie 40 atrakcji tu-
rystycznych, a do najwazniejszych nalezg
m.in. Dom Zdrojowy z najdiuzsza na Dol-
nym Slasku modrzewiowa hala spacerowa
i pijalnig wody mineralnej, Czarci Miyn, kolej
gondolowa, Schronisko Na Stogu lzerskim.
Najnowsza atrakcja jest Centrum Edukacji
Ekologicznej Izerska taka, ktéra przy wy-
korzystaniu nowoczesnych narzedzi mul-
timedialnych ma stuzy¢ popularyzacji idei
zrbwnowazonego rozwoju i podnoszenia
Swiadomosci ekologicznej.

Rowery

Swieradéw-Zdréj oraz jego okolice to
Jrowerowy raj” dla mitosnikéw jazdy na ro-
werze. W 2012 r. otwarto tu prawie 80 km
polsko-czeskich naturalnych sciezek rowe-
rowych zwanych SINGLE TRAC. Sciezki te



zlokalizowane s3 przy kolei gondolowej
w masywie Zajecznika i wokét Czerniawskiej
Kopy. Maksymalne nachylenie tras wynosi
5%, szeroko$¢ do 80 cm. Wytyczone i ozna-
kowane trasy zaprowadza Panstwa do wielu
ciekawych i tajemniczych miejsc. Zr6znico-
wanie tras pozwala na spedzanie czasu wo-
lengo rodzinom z dzie¢mi, a takze osobom
lubigcym poczu¢ adrenalilne.

Szlaki turystyczne

Dobrze rozbudowana sie¢ szlakéw tury-
stycznych umozliwi pieszym wedrowcom
odpoczynek od stresu dnia codziennego.
W 2012 r. otwarto nowy szlak turystyczny
,Sladem Izerskich Tajemnic”. Szlak tworzy 17
kamieni. Na kazdym wygrawerowana jest
ptaskorzezba oddajaca charakter atrakcji
przy ktoérej sie znajduje. Umieszczono tam
rowniez tajemnicze piktogramy. Kazdy kto
odrysuje 14 piktograméw otrzyma nagrode
niespodzianke i zostanie wpisany do ksiegi
,Odkrywcow Gor Izerskich”.

Aktywnie wypoczaé mozna u nas réw-
niez w aquaparku. Do dyspozycji gosci jest
m.in. basen kryty ze zjezdzalnig pontonowa,
hustawka wodna, gejzery, basen solankowy.
Warto tez udac sie na pole do mini golfa (18
dotkéw). Wieczorami zapraszamy do Bow-
ling Clubu, gdzie mozna pogra¢ w kregle,
bilard, pitkarzyki, symulatory samochodowe
itp. Dla dzieci i mtodziezy przygotowano:
place zabaw, skate park czy orliki.

Sporty zimowe

Narciarstwo mozna u nas uprawia¢ od
grudnia do kwietnia przy sprzyjajacych wa-
runkach atmosferycznych i dosniezonych
sztucznie stokach. Do dyspozycji jest kolej
gondolowa z trasg narciarska liczaca 2500
m oraz cztery wyciagi orczykowe. Narciarzy
biegowych zachecamy do biegania Izerskim
Szlakiem Cietrzewia (19,5 km) oraz na tra-
sach w masywie Zajecznika utworzonych
na bazie lesnych $ciezek rozchodzacych sie
i taczacych w réznych czesciach lasu.

Single Track Sciezki rowerowe
fot. Tomasz Chmielowiec
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Najwazniejsze imprezy

*« MAJ

Plener rzezbiarsko-malarski

« MAJ - WRZESIEN

Marszobieg z Flinsem po zdrowie - wy-
cieczki turystyczne po Gérach Izerskich

« CZERWIEC - SIERPIEN

Letni sezon koncertowy — cykl imprez mu-
zycznych

« LIPIEC

Festiwal Biegédw Gorskich

« SIERPIEN

Europejskie Spotkania Mtodych Muzykéw

Impreza kulinarna ,Czerniawskie grillowa-
nie”

« WRZESIEN

Impreza kulinarna "Czerniawa jak Strawa"

Spotkania z Muzyka Dawna

50. Konkurs Orkiestr Wojska Polskiego

Bowling Grand Prix

« PAZDZIERNIK
finat imprezy rowerowej Bike Maraton

Swieradéw-Zdréj to takze restauracje,
kawiarenki, puby - to miejscowos¢ w kté-
rej mozna mito spedzi¢ czas zapominajac
o codziennych troskach i odpocza¢ od zme-
czenia. Sposrod 110 obiektéw noclegowych,
tatwo jest wybrac obiekt, ktéry bedzie odpo-
wiadat Panistwa gustowi, zainteresowaniom
i budzetowi.

Referat Promocji Gminy, Turystyki,
Kultury i Sportu,

ul. 11 Listopada 35,

59-850 Swieradéw-Zdréj,

tel. 075 71 36 482,

fax 075 78 16 221,
it@swieradowzdroj.pl
www.swieradowzdroj.pl

Koto mityriskie w Czarcim Mtynie
fot. Tomasz Chmielowiec
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PROMOCJA

KONKURS EKO
HESTIA SPA

ERGO
HESTIA

W trakcie jubileuszowego, XX Kon-
gresu ESPA (Europejski Zwigzek Uzdro-
wisk), zorganizowanego po raz pierw-
szy Polsce, przedstawiciele Zarzadéw
SGU RP i Grupy ERGO Hestia podpisali
list intencyjny w sprawie organizacji
corocznego konkursu ,EKO HESTIA
SPA”.

Przyznawana w konkursie nagroda
,EKO HESTIA SPA” ma na celu promo-
wac najbardziej skuteczne i nowator-
skie dziatania oraz inwestycje majace
pozytywny wptyw na srodowisko natu-
ralne, zrealizowane na terenie polskich
gmin uzdrowiskowych.

Nagroda zostanie przyznana po raz
pierwszy w 2016 roku.

Wartos$¢ nagrody ,EKO HESTIA SPA”
to kazdorazowo 100.000 zt. Ta kwo-
ta zostanie przeznaczona na dalsze
dziatania proekologiczne na terenie
nagrodzonej gminy. Oprécz nagrody
pienieznej Laureat Konkursu otrzyma
statuetke.

W | edycji Nagrody Komisja Konkur-
sowa dokona oceny nadestanych zgto-
szen biorac pod uwage m.in. inwestycje
i dziatania zrealizowane w latach 2010
- 2015, uzyskane efekty ekologiczne
i osiagniete korzysci dla sSrodowiska,
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Ogrody sensoryczne w Muszynie

poniesione naktady finansowe (w prze-
liczeniu na jednego mieszkanca). Kaz-
de zgtoszenie konkursowe bedzie zo-
bowigzane do przedstawienia planéw
w zakresie potencjalnego wykorzysta-
nia srodkéw finansowych przyznanej
nagrody.

Katalog dziatan i inwestycji kwalifiko-
wanych do Konkursu ,EKO HESTIA SPA”
bedzie kazdorazowo ustalany dla danej
edycji konkursu.

Podczas kolejnej edycji konkursu
gmina wyrézniona w roku poprzednim
ztozy sprawozdanie z wykorzystania
otrzymanych srodkéw.

Konkurs ,EKO HESTIA SPA” jest kon-
kursem organizowany tylko dla miast
i gmin uzdrowiskowych zrzeszonych
w Stowarzyszenia Gmin Uzdrowisko-

24 | Jedziemy do wod w...

wych RP z siedzibg w Krynicy-Zdroju.

Pomystodawca i jedynym Sponsorem
Nagrody jest STU ERGO HESTIA SA
z siedzibg w Sopocie - jedyne polskie
towarzystwo ubezpieczeniowe, ktére-
go centrala zlokalizowana jest na tere-
nie miejscowosci o statusie uzdrowiska
i przywiazujace niezwykle duzg wage
do rozwiazan proekologicznych.



UZDROWISKA PO LIFTINGU

INOWROCLAW

Wybierajac sie w podréz po Polsce,
warto odwiedzi¢ Inowroctaw - jedno
z najstarszych polskich miast, ktére po-
szczycic sie moze faktem, iz jest kolebka
rodu Piastowiczéw, a na jego przedmie-
$ciach potozone byto handlowe empo-
rium Askaukalis, o ktérym w starozytno-
$ci pisat Ptolemeusz. Tedy bowiem widdt
szlak bursztynowy prowadzacy z potu-
dnia i zachodu Europy nad Battyk. Ino-
wroctaw, ze wzgledu na usytuowanie na
podziemnych poktadach solnych, zwany
byt ,miastem na soli”, a w Il w. n.e. wia-
$nie tu zbudowano pierwsze w Europie
(@ by¢ moze réwniez na $wiecie) teznie
stuzace do pozyskiwania soli z bogatych
inowroctawskich zt6z, o czym $wiadcza
wykopaliska archeologiczne.

Miasto ma ciekawga i czesto burzliwg
historie. Zawsze jednak podnosito sie ze
zniszczen, ufnie patrzac w przysztosc.
o Swietnosci miasta Swiadczy wiele

obiektéw historycznych oraz informacje
o tym, jak wiele znanych w kraju i na
Swiecie oséb urodzito sie w Inowrocta-
wiu, badz przebywato przez diuzszy
czas.

W 1875 roku, trzyosobowa spétka,
z dr. praw Zygmuntem Wilkonskim, wy-
kupita od miasta tereny pod budowe
obiektéw kapielowych oraz parku zdro-
jowego. Juz rok pdzniej uruchomiono tu
pierwszy zaktad leczniczy z 14 wannami
do kapieli solankowych, wykorzystujac
naturalne pokfady solne. Dynamicz-
ny rozwdj uzdrowiska, bogata oferta
zabiegow leczniczych i ich standard,
a takze budowa w 2000 roku drugiej
co do wielkosci w Polsce tezni solanko-
wej spowodowalty, iz Inowroctaw coraz
czesciej stawiany jest w gronie naja-
trakcyjniejszych miast uzdrowiskowych
w Europie. Kazdego roku Inowroctaw
odwiedzany jest przez ponad 34 tysia-
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ce kuracjuszy leczacych choroby uktadu
ruchu, krazenia, gérnych i dolnych drég
oddechowych, alergicznych i przewodu
pokarmowego.

Wszystkie budynki sanatoryjne znaj-
duja sie w pieknym Parku Uzdrowisko-
wym, zwanym Solankami. Rozpostarte
sg one na ok. 85 ha powierzchni. Ozdo-
ba wejscia do parku jest pomnik pa-
wia petnigcy role zegara stonecznego.
Kazdego roku w parku wysadzanych
jest ponad 155 tysiecy sadzonek ro-
slin, z ktérych komponowane sg piekne
kwiatowe dywany oraz 8 tysiecy roslin
o dziataniu aromaterapeutycznym. Ma-
lownicze stawy z iluminowanymi fon-
tannami, skfaniaja do romantycznych
spaceréow. Wedrujac po alejkach warto
zwrdci¢ uwage na stojacy pod wielkim

platanem pomnik-taweczke, na ktérej
,siedzi” generat Wiadystaw Sikorski oraz
usytuowana w poblizu muszle koncer-
towg, w ktérej wiosng i latem odbywaja
sie koncerty. Wsréd wykonawcow sg ar-
tysci polscy i zagraniczni, profesjonalisci
i amatorzy, dorosli i dzieci.

Najwieksza atrakcjg parku jest potezna
teznia solankowa. To budowla z drewna
i tarniny w ksztatcie potaczonych ze sobg
wielobokéw. Mierzy ona 320 m dtugosci
i 9 m wysokosci. Z solanki sptywajacej
po gatazkach tarniny odparowuje woda,
tworzac w ten sposéb solankowy aero-
zol. Stuzy on profilaktyce i leczeniu nad-
ci$nienia, gornych drég oddechowych,
tarczycy, schorzen alergicznych skory.
Na catej dtugosci tezni znajduje sie taras
widokowy, z ktérego podziwia¢ mozna

Dywan kwiatowy w Parku Solankowym
fot. Kornel Pawtowski
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panorame parku. Wieczorami teznia roz-
btyska feerig barw. Jej okolica wykorzy-
stywana jest do pieknych nocnych kon-
certéw i widowisk plenerowych.

W parku sg Ogrody Papieskie powsta-
te w hotdzie dla Jana Pawta Il; rosna tez
pamigtkowe drzewa posadzone przez
przebywajace w Inowroctawiu znako-
mite postaci, m.in.: Irene Kwiatkowska,
Krzysztofa Pendereckiego, Wojciecha
Kilara czy Grzegorza Turnaua.

Mitosnicy sportu moga korzystac
m.in. z wielu obiektéw sportowych
i niewatpliwych atrakgji, typu park li-
nowy, czy S$cianka wspinaczkowa. Tu-
rysci znajdg w Inowroctawiu dobrg
baze noclegowag i gastronomiczna.

Teznia uzdrowiskowa
fotografia z archiwum Urzedu Miasta Inowroctawia

Przybywajacy do naszego grodu prze-
kona¢ sie moga, ze pobyt tu nigdy nie
jest czasem straconym.
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Mostek nad stawem w Parku Solankowym
fot. Kornel Pawtowski

Dywan kwiatowy w Parku Solankowym
fot. Dariusz Bednarek
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UZDROWISKA PO LIFTINGU

JELENIA GORA

Miejscowos¢ potozona pomiedzy kil-
koma pasmami goér (Karkonosze, Izer-
skie, Kaczawskie Rudawy Janowickie) na
dnie malowniczej kotliny. Legenda gtosi,
ze powstata w okresie wojen, jakie Bole-
staw Krzywousty toczyt z Czechami, jako
niewielka wojskowa osada. Faktem jest,
ze prawa miejskie otrzymata znacznie
pbzniej, niemniej faktem jest tez, ze $la-
dy osadnictwa w dolinie rzek Kamienna
i Bébr sa o kilka wiekéw wczesniejsze i nikt
nie podwaza, ze miasto ma dtuga i bardzo
barwna historie.

Dzi$ obszar ten, zwany Doling Patacow
i Ogrodéw jest jednym z najchetniej od-
wiedzanych przez turystéw z Polski i za-
granicy.

Uzdrowisko Cieplice - cze$¢ miasta, za-
topiona w parkowej zieleni znana jest juz
od czaséw Bolestawa Wysokiego, ktory
pono¢ odkryt jako pierwszy dobroczynne
wiasciwosci lecznicze cieplickich wod. Z
pewnoscig potrafili je juz wykorzystywac
cystersi. Wizyty kuracyjne krélowej Mary-
sienki Sobieskiej, Hugo Kotfataja, Wincen-
tego Pola, ale tez Goethego i wielu innych
osobistosci potwierdzaty walory i stawe
Cieplic.

Ale to historia. Cenna, jako element

wartosciowej promogji, niemniej miniona.
Wspotczesnos¢ wymaga wcigz nowych
dowodéw i nowych atrakgji i Jelenia Géra
potrafi je wyeksponowad.

Najwiekszym skarbem Cieplic s3 wody
leczniczo-termalne, stabo zmineralizowa-
ne fluorkowo-krzemowe, ktérych tempe-
ratura dochodzi do niemal 90 st. C.! Ten
walor czyni zrédta najgoretszymi w Pol-
sce i pozwolit m.in. na budowe zespotu
basenéw ,Termy Cieplickie’, gdzie woda
w nieckach nie tylko jest podgrzewana na-
turalnymi zrédtami, ale tez niektdre niecki
dopetniane sg woda ,mineralng".

W samym uzdrowisku z kolei do wszyst-
kich zabiegéw zwigzanych z woda (¢wi-
czenia w wodzie, kapiele mineralne, peret-
kowe, hydromasaze, tusze, kapiele wirowe,
masaze podwodne, inhalacje, itp.) stosuje
sie wylacznie wody leczniczo-termalne co
zasadniczo podwyzsza skutecznos¢ tera-
pii.

Specjalisci uwazaja - bez watpienia
stusznie — ze skuteczna terapia to nie tylko
same zabiegi, majace wpltyw na zdrowie,
ale tez aktywnos¢ fizyczna, takze sporto-
wa, ktérg nalezy ujawnia¢ wykorzystujac
dobrze przygotowane i bezpieczne urza-
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Dtugi Dom

dzenia sportowe i rekreacyjne. A takich
w Jeleniej Gérze nie brakuje.

Prawie 50 km tras rowerowych w gra-
nicach miasta majacych swoje potaczenia
z trasami euroregionalnymi, wiodacymi do
Czech i Niemiec. Mozliwos¢ uprawiania
sportéw lotniczych, wspinaczka skatkowa,
a nawet kajakarstwo gorskie na rzekach
0 rwacym nurcie — to wszystko sa oferty
dla kazdego, kto chce sprébowac swoich
sit.

Dostepne powszechnie stadiony, Trans-
graniczne Centrum Turystyki Aktywnej
w Sobieszowie ze specjalnie zbudowana
dwukilometrowg trasa do jezdzenia na
narto- i fyzworolkach. Dziesigtki kilome-
tréw tras narciarstwa biegowego w naj-
blizszej okolicy i Mikrostacja Sportéw
Zimowych ,kysa Gora’, gdzie narciarstwo
zjazdowe trenuja setki ludzi zima. Latem
stoki Lysej Goéry zamieniajg sie w tory do
jazdy rowerami w stylu down hill.

Osobnym rozdziatem s3 wspomniane
JTermy Cieplickie’, ktére w ciagu pierw-
szego roku istnienia odwiedzito blisko
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300 000 oséb! Ten sukces frekwencyjny
jest zrozumiaty ze wzgledu na charakter
JJerm’, ale tez ze wzgledu na zainstalo-
wane tam urzadzenia — baseny z torami
ptywackimi, brodziki dla dzieci, zjezdzalni
i tryskacze. Sa sauny parowe i jackuzzi, te-



pidarium, groty $niezne i fontanna lodo-
wa, itp., itd.

A obok sfery sportu w Jeleniej Gorze im-
ponuje sfera kultury. Miasta tej wielkosci
rzadko moga poszczyci¢ sie tyloma insty-
tucjami kultury i taka gama wydarzen. To
nie tylko dwa teatry - Dramatyczny i Zdro-
jowy, czy Filharmonia, a takze kino wielo-
salowe klasy ,Helios"i cztery muzea, w tym
jedyne w Europie Wirtualne Muzeum Baro-
kowych Freskéw. To domy kultury w kaz-
dej dzielnicy, przescigajace sie w ofertach
zajec i imprez. To caty cykl festiwali, wsrod
ktérych najstarszym jest Miedzynarodowy
Festiwal Teatrow Ulicznych. Ta impreza
z Jeleniej Gory wiasnie rozpoczeta tryum-
falny pochéd przez Polske ponad 30 lat

Centrum Jeleniej Gory

temu, trafiajac stad do Krakowa, Poznania,
Warszawy czy Gdanska. To polsko-czeski
Art&Glass Festiwal (festiwal sztuki szkla-
nej), Festiwal Rezyserii Filmowej, Festiwal
Kina Niezaleznego ZOOM.

Mozna powiedzie¢, ze Jelenia Goéra to
Festiwal Dobrego Smaku - dostownie
i w przenosni. Jest bowiem taka impreza,
promujaca kuchnie trzech bliskich naro-
doéw, Polski, Czech i Niemiec, ale tez - me-
taforycznie — ,skosztowanie” Jeleniej Gory
mozna uznac za przejaw dobrego smaku.
Takie jest zdanie wielu naszych gosci,
a my z przyjemnoscia chcemy te opinie
upowszechniad. | potwierdza¢ wcigz no-
wymi dowodami.
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Streszczenie

Spoteczny $wiat uzdrowiska scharakte-
ryzowac mozna jako zorganizowany wo-
kot dwéch sktadowych dziatalnosci pod-
stawowej. Celem pozostaje uzdrowienie,
a przynajmniej poprawa zdrowia, a reali-

zowane jest ono tacznie poprzez podda-
wanie sie kuracjuszy leczeniu oraz przez
realizowanie przez nich aktywnosci cza-
su wolnego. Wiasnie czas wolny, wynika-
jacy bezposrednio z wyrwania kuracju-
sza na czas pobytu z jego codziennosci
oraz z faktu niezagospodarowania lecze-
niem catego czasu w ciaggu dnia, umoz-
liwia i uzasadnia realizacje w réznych
formach uzdrawiania poza oficjalnym
oddziatywaniami medycznymi. Analizy
literaturowe wskazuja, ze rekreacja, za-
bawa, zycie towarzyskie i rozwdj, a wiec
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cztery gtéwne funkcje czasu wolnego,
moga miec¢ oddziatywanie prozdrowot-
ne, a s3 w szczegdlny sposdb obecne
w uzdrowisku. Wskazanie obecnosci wy-
mienionych czterech czynnikéw proz-
drowotnych w uzdrowisku zilustrowane
jest opisem opartym na charakterystyce
Uzdrowiska w Ciechocinku

Abstract

The social world of spas can be descri-
bed as a world organized around two
core activities components. The goal is
a cure, or at least improved health. It is
implemented jointly by patients thro-
ugh treatment and through leisure time
activities. Leisure time appears as a con-
sequence of the breaking out bather on
the period of stay of his everyday life
and the fact that the treatment is not
full-time during the day. His presence
allows and justifies the implementation
of the various forms of healing outside
the official medical interactions. Analy-
sis of the literature suggests that recre-
ation, fun, social life and development
- the four main functions of leisure time,
may have the positive impact on health,
and are particularly present in the spa.
An indication of the presence of the four
factors in the spa is illustrated by a de-
scription based on the characteristics of
health resort Ciechocinek.

Wprowadzenie

Wyprawa do uzdrowiska i pobyt w nim,
w réznych czasach i kulturach mogty
mie¢ charakter religijny lub swiecki, by¢
mniej lub bardziej nasycone motywa-
cjami rozrywkowymi, faczy¢ w réznych
proporcjach zycie towarzyskie i rezim
medyczny. Uzdrowisko — w swojej isto-
cie i historycznych przejawach — miesci
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sie gdzie$ pomiedzy szpitalem, ogrodem
a salg balowa. Samo przestrzenne, archi-
tektoniczne zorganizowanie uzdrowiska
ujawnia te konteksty — z jednej strony jest
to bowiem ogréd zorganizowany w spo-
s6b umozliwiajacy spacery i kontakt
z (ujarzmiona) przyroda, z drugiej fazien-
ki” i sale zabiegowe, z trzeciej wreszcie
- reprezentacyjne sale przeznaczone do
tancéw i spotkan towarzyskich. Co i jak
zorganizowane leczy - ogréd, morze czy
géry - to juz kwestia kultury i dostepno-
$ci. Historie zmian pogladéw na oddzia-
tywanie (pro lub antyzdrowotne) morza
czy stonca zarysowuje chociazby Urry
[2007], a jego analizy obejmujg kwestie
urbanistyczne i gospodarcze, przemiany
kulturowe stanowig tfo i czynnik zmiany.
Nadmorskie uzdrowisko przeszto dtu-
ga droge, a towarzyszyta temu zmiana
ideologii uzdrawiania - od przekonania
o pozytywnym oddziatywaniu pitej wo-
dy, przez $cisle kontrolowane zanurzanie
w nieujarzmionej morskiej wodzie, po
wiare w zdrowotne oddziatywanie raczej
stonca niz morza.

Do analiz funkcjonowania uzdrowi-
ska w warstwie spotecznej - a wiec
nie samych jego obiektéw, surowcéw,
urzadzen czy zabiegéw leczniczych,
wykorzystana zostanie koncepcja spo-
tecznych Swiatéw. Przeprowadzona ana-
liza ukierunkowana jest na wskazanie
leczniczego oddziatywania czynnosci
skfadajacych sie na aktywnos¢ podsta-
wowg tego spotecznego $wiata, przede
wszystkim z uwzglednieniem faktu, ze
pobyt w uzdrowisku mozna rozpatry-
wacé przez pryzmat aktywnosci czasu
wolnego, przy czym jest to sam czas
spedzany w uzdrowisku, ale tez i okresy
czasu wolnego codziennego, jaki zwia-
zany jest z realizowaniem obowigzkéw



kuracjusza.

Spoteczny swiat uzdrowiska

Pojecie spotecznych swiatéw pozwa-
la odwotac¢ sie w analizie uzdrowiska
i kuracjuszy do tworzenia sie wspdlnot
zaangazowanych we wspdlne dziatanie
i wspdlng ideologie - czynnik podzie-
lania aktywnosci i przekonan jest przy
tym istotniejszy niz przynaleznos¢ for-
malna czy terytorialna, cho¢ w przypad-
ku uzdrowiska takze ona ma znaczenie.
Uzdrowisko jako spoteczny swiat wypet-
nia przytaczang przez Kacperczyk [2005,
s.169] definicje Straussa i Beckera obej-
mujaca jako cechy konstytutywne spo-
tecznego swiata: wspdlne zobowigzanie
do pewnych dziatan, wspdlng ideologie
co do sposobow ich realizacji i wspdlne
zasoby umozliwiajace ich podejmowa-
nie i osigganie celéw. Odwotujac sie do
tych trzech sktadowych mozna wskazac,
ze wspolnym dziataniem jest dla czion-
kéow spotecznego Swiata uzdrowiska
dazenie do uzdrowienia, ideologia za-
ktada mozliwos¢ jego osiggniecia dzieki
naturalnym surowcom, oddziatywaniom
fizykochemicznym i klimatycznym oraz
fizykoterapii, zmieniajgcym dtugotrwa-
le i catosciowo stan zdrowia kuracjusza
[por. Jeran 2010b, s. 338]. Filozofia czy
ideologia leczenia uzdrowiskowego jest
przy tym wprost przeciwstawiana scistej
farmakologii i ingerencji chirurgicznej,
odwotuje sie do ocenianych pozytywne
wpltywéw okreslonych skfadnikéw wy-
korzystywanych surowcéw (solanek, bo-
rowin, krysztatéw, materiatéw promie-
niotworczych), praktyk fizykoterapii oraz
catoksztattu otoczenia z jego mikrokli-
matem, obiektami naturalnymi i sztucz-
nymi oraz ich wzajemnymi interakcjami.
Scislejsze przyjrzenie sie powinnosciom

kuracjusza, a wiec czynnosciom sktada-
jacym sie na konstytuujace spoteczny
Swiat uzdrowiska dziatanie podstawowe,
pozwala wskaza¢ jako kluczowy splot
dwoéch zestawdw dziatan. Po pierwsze
jest to leczenie, a raczej podleganie le-
czeniu (zabiegom medycznym - fizyko-
terapii, kinezyterapii, balneoterapii, te-
renoterapii i podobnym - [Hasik 1978]),
po drugie - aktywnosci czasu wolnego.
Kazdy z tych obszaréw aktywnosci uje-
ty osobno definiuje odrebne spoteczne
Swiaty - bytby to chociazby spoteczny
swiat dowolnego szpitala z jednej stro-
ny, a takze dowolnego wypoczynku,
sposobu zagospodarowania czasu wol-
nego z drugiej (klub golfowy, szachowy,
tanca towarzyskiego...). Razem jednak
w sposdb unikalny dwojako splecio-
ne decyduja o charakterze uzdrowiska.
Splecenie leczenia i czasu wolnego ma
wymiar czasowy, poniewaz w porzadku
dnia i tygodnia kuracjusza nastepuja
naprzemiennie, tak jak w porzadku cza-
sowym poza uzdrowiskiem czas wolny
przeplata sie z praca czy obowigzkami
domowymi. Splecenie ma réwniez wy-
miar funkcjonalny, poniewaz aktywnosci
czasu wolnego kuracjusza wspomagdaja
oddzialywanie leczace rezimu medycz-
nego (a mozna wrecz zastanawiac sie,
ktére z nich bardziej sprzyja leczeniu).
Czas wolny w uzdrowisku to nie po
prostu czas, ktéry pozostaje niezago-
spodarowany pomiedzy obowigzkami
wynikajacymi z korzystania z zabiegéw
leczniczych. Przerwy miedzy zabiega-
mi sg konieczne z medycznego punktu
widzenia, ale i generalny nadmiar cza-
su wolnego i podporzadkowane funkgji
uzdrawiania jego zagospodarowanie,
wspotdefiniuje spoteczny swiat uzdrowi-
ska. Oba zakresy dziatar uzupetniaja sie
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wiec, prowadzac do synergii oddziaty-
wan leczniczych.

Poniewaz $cisle medyczne opracowa-
nia uzasadniaja lecznicze wykorzystania
zasobow uzdrowiska, a jednoczesnie po-
mijajg znaczenie czasu wolnego dla efek-
téw leczniczych, opisujac Swiat spotecz-
ny uzdrowiska warto rozpatrzy¢ dzieki
jakim mechanizmom i oddziatywaniom,
zasadnicze typy aktywnosci czasu wol-
nego stanowig dziatalno$¢ podstawowa
i wigczaja sie w realizacje gtéwnego celu
istnienia.

Czas wolny w uzdrowisku

Dwojaka obecno$¢ czasu wolnego
i jego podporzadkowanie realizacji
gtéwnego celu istnienia spotecznego
Swiata uzdrowiska, podkresla oderwa-
nie kuracjusza od codziennosci. Pobyt
i zdrowienie dziejag sie w odmiennym
od codziennego otoczeniu - zaréwno
w sensie geograficznym, wigza sie bo-
wiem z wyjazdem do innego miejsca,
jak i w sensie spotecznym. Wyjazd do
uzdrowiska to, w zaleznosci od zaordy-
nowanego turnusu lub wtasnej decyzji
kuracjusza, okres od kilku dni do kilku
tygodni czasu nie-codziennego, wolne-
go. Takze i organizacja zaje¢ leczacych
- przede wszystkim wszelkich form za-
biegéw, pozostawia kuracjuszowi znacz-
ne zasoby czasu wolnego codzienne-
go, ktérego nie wypetniaja ,zwyczajne”
obowiazki, a ktéry zorganizowany jest
w specyficzny dla uzdrowiska sposéb.
Tu witasdnie pojawia sie tytutowy ciecho-
cinski deptak, ale i teznie, Park Zdrojowy,
kawiarnie i dancingi - catoksztatt obiek-
téw i wyposazenia podporzadkowany
organizowaniu czasu wolnego.

W uzdrowisku 6w catosciowy czas wol-
ny - jako czas wolny pobytu - nie jest jed-
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nak czasem bez obowigzkéw. Kuracjusza
obowiazuje bowiem rezim leczenia oraz
wymuszony przez ustalenia regulamino-
we porzadek dnia. Rezim leczenia obej-
muje badania, zabiegi, ¢wiczenia i wresz-
cie diete — w zaleconym w konkretnym
przypadku zestawie. Z kolei porzadek
dnia narzucony jest administracyjnie
przez wiadze osrodka czy catego miasta
uzdrowiskowego oraz przez rozktad do-
stepnych rozrywek. Regulaminy pobytu
potrafig bardzo szczegétowo regulowaé
najistotniejsze punkty codziennosci ku-
racjusza — godziny positkéw, poczatku
i zakonczenia aktywnosci dziennej czy
wreszcie czasu dyspozycyjnego [tecka
2003]. W ten sposéb w cyklu codzien-
nosci kuracjusza przejawia sie obecnos¢
drugiej formy czasu wolnego - czas wol-
ny codzienny. Stanowia go te fragmen-
ty dnia kuracjusza, ktére nie sg objete
zagospodarowaniem przez regulamin
pobytu i rezim leczenia. Podobnie bo-
wiem jak osoba pracujaca, kuracjusz
ma w rozktadzie swego dnia fragmenty
oddane jego swobodnej dyspozycji. Jest
przy tym charakterystyczne, ze jako oso-
ba oderwana od codziennosci i warszta-
tu swojej pracy, owe swobodne okresy
przeznaczy¢ moze wtiasciwie wytacznie
na odpoczynek, poniewaz zabiegéw
i innych proceséw leczniczych przedtu-
zy¢ nie moze, zas pracy czy obowigzkéw
domowych, ktére mogtaby w tym czasie
realizowac, zwyczajnie nie ma.

Czas pobytu w uzdrowisku jest zatem
podwdjnie niejako nasycony czasem
wolnym, a jednoczesnie 6w czas wolny
ma paradoksalny charakter, jest bowiem
jednoczesnie wolny i zagospodarowa-
ny w obowigzkowy sposob wynikajacy
z dostepnych i prozdrowotnych aktyw-
nosci. Paradoksalne jest takze niejako



obowigzkowa obecnos¢ czasu wolnego,
bowiem w sytuacji w jakiej znajduje sie
kuracjusz, nie ma on mozliwosci reali-
zowania codziennych obowigzkéw, nie
moze wiec unikna¢ pojawiania sie czasu
niezagospodarowanego - wolnego.

Dla uporzadkowania form aktywno-
sci w czasie wolnym, wskaza¢ mozna za
Wnukiem-Lipinskim cztery podstawowe
funkcje czasu wolnego [1979, ss. 75-76]:

- wypoczynkowa, czy tez inaczej re-
kreacje;

- kulturalng, przede wszystkim realizo-
wana w zakresie ludycznym;

- integracyjng zwiazang z przebywa-
niem w towarzystwie innych ludzi (rze-
czywistym lub zaposredniczonym np.
przez media);

- wychowawczg i edukacyjna, czy tez
rozwoju osobowosci — chociaz tutaj na-
lezatoby zastanowi¢ sie takze nad kwe-
stia rozwoju cielesnosci, np. poprawa
funkcji motorycznych, wytrzymatosci
organizmu czy koordynagji.

Oczywiscie, wskazane uporzadko-
wanie nie jest jedynym mozliwym [Na-
umowicz 1987]. Niemniej samo wskazy-
wanie wszelkich funkcji czasu wolnego
wydaje sie skutkiem dychotomicznego
rozdzielenia czasu zycia na okresy pracy
i od pracy wolne [Jeran 2010a]. W spo-
teczenstwie przemystowym szczegdlnie
wyraznie, a poprzemystowym w nieco
bardziej zamazany sposéb, zycie podpo-
rzadkowane jest obowigzkom wynikaja-
cym z pracy, a czas wolny — stopniowo
coraz szerzej zdobywany i jednocze$nie
coraz bardziej obowigzkowy (wystarczy
spojrze¢ na ubolewania nad sytuacja
pracoholikéw i samym zdefiniowaniem
ich zachowan jako patologicznych) -
jedynie definiowany poprzez opozycje
do czasu pracy ma sens i funkcje do

spetnienia. Nic tego zreszta wyrazniej
nie pokazuje, niz badania nad strukturg
czasu 0s6b bezrobotnych czy emerytéw
czy tez dostownie nad czasem wolnym
bezrobotnych [Ortowska 2007].

Niejako z definicji zatem, kazda z funk-
cji czasu wolnego ma w istocie pozytyw-
ne dla zdrowia fizycznego i psychiczne-
go efekty. Stwierdzenie takie jest rzecz
jasna pewnym uproszczeniem, ktére
kazde zachowania ryzykowne (od nie-
bezpiecznych dla zdrowia fizycznego po
niebezpieczne spotecznie) traktuje jak
patologiczne odchylenie od najogdlniej
ujmowanej normy w tym zakresie. Jesli
jednak czas wolny, scislej - rézne jego za-
gospodarowania, rzeczywiscie ma sam
w sobie dziatanie prozdrowotne, a jego
patologicznych odmian w uzdrowisku
jest raczej niewiele (moze poza uzywka-
mi), to nalezatoby sie zastanowic¢ co i jak
w istocie leczy w uzdrowisku — wody mi-
neralne i fizykoterapia czy raczej wszyst-
ko to, co wody mineralne i fizykoterapia
jako pretekst przyjazdu umozliwiajg?
Mozna zatem wskazac leczace oddzia-
tywanie aktywnosci fizycznej, zabawy,
spotkan i ogdlnie relacji spotecznych
oraz okazji do samorozwoju. W ich obre-
bie dochodzi do funkcjonalnego splotu
dwéch gtéwnych aktywnosci cztonkéw
spotecznego $wiata uzdrowiska i wspo-
mnianej synergii. Obrona tego splotu
jest przy tym czescig ideologii tego spo-
tecznego sSwiata.

Ruch

Samo zwiekszenie zakresu aktywnosci
ruchowej - czy to wynikajace bezpo-
Srednio z zalecen lekarza wyrazajacych
sie skierowaniem np. na gimnastyke
czy z wihasnej inicjatywy kuracjusza, ma
juz pozytywny wptyw na stan zdrowia.
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Zwiekszona ilo$¢ czasu wolnego codzien-
nego oraz ,obowigzkowe" uzdrowiskowe
rozrywki w postaci dancingdéw czy fajféw
tylko éw zakres aktywnosci zwiekszaja.
Powyzsze bytoby oczywiscie banalne,
gdyby nie rzeczywisty wplyw owej ak-
tywnosci na stan zdrowia. Najbardziej
ogdlne z wyjasnien takiego wptywu od-
wotuje sie do zmian adaptacyjnych, jakie
zachodza w narzadach i ukfadach ciata
czlowieka w odpowiedzi na stawiane
ciatu wymagania. Jesli wymagania owe
sprowadzaja sie do siedzenia na krzesle
i wpatrywania w telewizor, adaptacja
owocuje ostabieniem miesni, ogranicze-
niem zakresu ruchliwosci stawow itp.
Jedli jednak stawiane miesniom, stawom
czy ptucom wymagania beda wyzsze,
przystosuja sie one do nich i w efekcie
pojawi sie zwiekszenie sprawnosci or-
ganizmu. Nie bez znaczenia jest fakt, ze
ruch jako taki jest jedng z naturalnych
potrzeb cztowieka, co wiecej ,potrzeba
ruchu i taca jest uczuciem pierwotnym,
wpisanym w zycie ludzkie” [Justynska
2014, s. 124]

Jednak ruch wywiera pozytywny
wptyw na jako$¢ funkcjonowania czto-
wieka nie tylko dzieki poprawianiu
wydolnosci fizycznej organizmu i kom-
pensowaniu niedoboréw wynikajacych
z trybu pracy lub wieku. Okazuje sie, ze
moze takze bezposrednio i jednoznacz-
nie leczy¢ — nie tylko schorzenia doty-
kajace narzaddéw ruchu (jak gimnastyka
rehabilitacyjna), ale i bardziej ogdlne -
jak chociazby nadcisnienie tetnicze [Wy-
socki i in. 2004, s. 235].

Aktywnos¢ fizyczna, realizowana jako
umiarkowany ruch, sama w sobie ma za-
tem pozytywny wptyw na zdrowie. Do-
tyczy to zarébwno podnoszenia sprawno-
sci, leczenia choréb, jak i przyjemnosci
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zwigzanej z samym realizowaniem ruchu
- z jednej strony jest to kwestia bardzo
bezposredniego wptywania na otaczaja-
ca rzeczywistos¢, z drugiej — efektow wy-
wotanych na poziomie biochemicznym
i zwigzanych z wptywem aktywnosci
fizycznej na samopoczucie zaposredni-
czonym przez endorfiny — nie bez przy-
czyny nazywane ,hormonami szczescia”

Zabawa

Zabawa wprawdzie zwykle obejmuje
aktywnos¢ ruchowa, jednak znaczenie
funkcji ludycznej czasu wolnego nie
wyczerpuje sie w aspekcie ruchowym.
Przeciwnie, takze zabawa sama w sobie
dziata prozdrowotnie. Mozna sie wpraw-
dzie zastanawiag, czy - jesli wierzy¢ usta-
leniom Huizingi - zabawa, ktéra ma cel
jest jeszcze zabawa, skoro zgodnie z je-
go ustaleniami do cech konstytutywnych
zabawy naleza: swoboda i wolnos¢, bez-
interesownos$¢ oraz odrebnos¢ i ograni-
czonos$¢ oddzielajacg zabawe od zwy-
czajnego zycia [Huizinga 2007, s. 15-16].
Ale jednoczes$nie zabawa okazuje sie sita
generujacy i napedzajaca najwazniejsze
sktadowe zycia spotecznego - prawo, ko-
munikacje, tad, rzemiosto, sztuke, wiedze.
Huizinga dowodzi, ze czysta zabawa sa-
ma stanowi podstawe i czynnik kultury.
Mozna zatem powatpiewad, czy nadanie
jej instrumentalnego jednak charakteru,
nie pozbawia zabawy jej istoty. Jednak
powszechne s3 analizy, ktére mimo to
dociekaja funkcji zabawy, totez wska-
zywanie na jej prozdrowotne efekty nie
powinno umniejszy¢ wagi zabawy.

Jedna z cech zabawy jest beztroska,
uzyskiwana dzieki ,swiadomemu pozo-
stawieniu codziennych problemoéw na
marginesie i zatraceniu sie w beztrosce”
[Mamzer 2004, s. 24]. Zabawa jest zatem



Swiadomym pozostawieniem zwyczaj-
nosci na marginesie, nie angazowaniem
sie w nig, odsunieciem - ufatwia je sam
fakt wyjazdu, jaki zwigzany jest z poby-
tem w uzdrowisku. Karnawat, ktory jest
jedna z form zabawy pozwala wskazac
funkcje owego ,zawieszenia codzienno-
sci’, jaka jest odreagowanie i zebranie
sit, tym razem raczej psychicznych i spo-
tecznych, niz fizycznych, na okres zwykty
[Grad 2001, s. 12]. Karnawat petni zatem
dla jednostek i catych spotecznosci funk-
cje katartyczng - pozwala na zrzucenie
gorsetow codziennych wymagan, obo-
wigzkéw czy chociazby oczekiwan ze
strony innych.

Jesli przyja¢, ze zabawa w pewien spo-
s6b kompensuje dorostym skrepowanie
normami i kontrolg spoteczng, jakiego
doswiadczajg jako petnoprawni i kon-
formistyczni cztonkowie spoteczenstwa
to prozdrowotne jej oddziatywanie obej-
muje takze mozliwos¢ eksperymentowa-
nia z tozsamoscia oraz $wiezos¢ relacji,
ktérym dzieki temu towarzyszy zasko-
czenie, zadziwienie - przyjemnos¢ po-
znawania nowych oséb. Przy tym sama
szansa na uwolnienie od odgrywanych
codziennie rél umozliwia kuracjuszowi
redefinicje siebie. Jesli do tego gra, jaka
toczy sie w uzdrowisku pomiedzy flirtem
przy $niadaniu a rytmem tanca na dan-
cingu, sama w sobie daje przyjemnos¢,
tym bardziej leczy — jesli nie ciato, to
ducha.

Relacje spoteczne

Nade wszystko zas i ruch i zabawa
lecza dzieki swojej interakcyjnej istocie.
Kuracjusz nie jest bowiem w uzdrowisku
samotny. Towarzysza mu inni kuracjusze,
z ktérymi taczy go wspdlna sytuacja —
tak samo tymczasowa, tak samo wolna

od zwyczajnosci i tak samo przepetniona
czasem, ktéry czeka na zagospodarowa-
nie.

Kuracjusz i jego towarzysze z turnu-
su, spotykani na positkach, zabiegach,
¢wiczeniach i zabawach, tworzg efe-
meryczng, w pewnych aspektach bar-
dzo zréznicowana, cho¢ jednoczesnie
w innych niezwykle homogeniczna,
wspolnote. W przypadku uzdrowiska
okolicznosci powstania wspdlnoty, sa
W pewnym stopniu narzucone, ponie-
waz to nie od samych kuracjuszy zalezy
kogo spotkaja w trakcie trwania turnusu.
Jednak wskazywany juz aspekt mozliwo-
sci eksperymentowania z tozsamoscia
oraz krotkotrwatosci relacji wydaje sie
kompensowa¢ 6w wstepny przymus.
Wprawdzie bowiem zestaw potencjal-
nych partneréw interakcji jest narzuco-
ny, jednak wybér konkretnych z nich,
utworzenie mniej lub bardziej spdjnej
grupy i zasady, wedle ktérych bedzie
funkcjonowata s3 juz przedmiotem
swobodnych negocjacji. Mozna zatem
kierowac sie emocjami i upodobaniem,
pilnowa¢ dobrowolnosci. Powstajace
wspdlnoty maja z koniecznosci krétki zy-
wot. Paradoksalnie jednak owa ulotnos¢
moze sta¢ sie przyczyna katartycznego
wykorzystania relacji. Podobnie jak bar-
man staje sie powiernikiem zyciowych
probleméw pijacego, tak i wspétlokator
z uzdrowiskowego pokoju moze stac sie
powiernikiem skrywanych tajemnic. Zni-
kome jest bowiem ryzyko wykorzysta-
nia przezen zgromadzonej wiedzy - nie
zna rozméwcy w czasie zwyklym, nie
zna jego spotecznego otoczenia - to, ze
wréciwszy do domu zmieni powierzong
tajemnice w anegdote z pobytu nikomu
krzywdy nie zrobi.

Zycie towarzyskie kuracjuszy i po-
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wstajgce w efekcie wspdlnoty moga
mie¢ takze (co nie stoi w sprzeczno-
sci z poprzednimi uwagami) charakter
opisywanych przez. Dworkina [2008]
L,wspoélnot chorych’, w ktérych prawo do
przystapienia do grupy warunkowane
jest poprzez dotkniecie definiujaca gru-
pe choroba. A kuracjusze przeciez z de-
finicji przyjezdzaja do uzdrowiska jako
dotknieci schorzeniami. Sama miejsco-
wos¢ i charakter jej leczniczego wptywu
jest rodzajem filtra dla owych schorzen,
a dodatkowo zaordynowane zabiegi,
rodzaj ¢wiczen czy dieta pozwalaja spo-
tkac sie kuracjuszom, ktérzy cierpia na te
same dolegliwosci.

Spotkanie innych, ktérych dotkneta ta
sama przypadtos¢ pozwala zbudowac
nowy punkt odniesienia, odmienny od
tworzonego na co dzien z oczekiwan
0s6b zdrowych i sprawnych, a wiec za-
wsze przygnebiajacego.

Samorozwdj

Podobne zadanie tworzenia nowych
punktéw odniesienia czy oswajania
Swiata dolegliwosci daje zwiagzany z po-
bytem w uzdrowisku rozwdj. W zakresie
fizycznym moze wigzac sie z poprawa
sprawnosci lub zmniejszeniem dolegli-
wosci bélowych i dzieki temu poprawa
jakosci zycia. Jednak istotniejsze wydaje
sie to, ze wszystkie zabiegi, spotkania
z lekarzami i innymi kuracjuszami to
okazje do nauki. Positki skomponowane
w zgodny z wymaganiami dietetykow
sposOb, pouczenia rehabilitantow czy
porady ze wspodlnoty chorych pozwala-
ja rozwina¢ wiedze o dolegliwosciach,
sposobach radzenia sobie z nimi czy
wreszcie popetnianych btedach. Nawet
jesli brakuje oficjalnych, zorganizowa-
nych wyktadéw czy pogawedek, z poby-
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tu w uzdrowisku mozna wynie$¢ zasoby
wiedzy.

Ponadto uzdrowisko samo w sobie
jest przestrzenia, ktéra czeka na pozna-
nie. Jako miejscowos¢ ma swoja historie,
bohateréw i osobliwosci — uobecnio-
ne jako muzea, pomniki czy opowiesci.
Uzdrowiskowy czas wolny moze tez stac
sie czasem samorozwoju niezaleznego
od uzdrowiska - kuracjusz moze przyje-
chac z literaturg, ktérg zamierza przestu-
diowa¢, z planami do realizacji. A kazde
rozszerzenie wiedzy, w dowolnym kie-
runku, mozna uznac za rozwdj, ten za$
daje satysfakcje — czasem potaczong
z niedosytem, ale jednak satysfakcje.
Zas satysfakcja, duma z wykonanego
zadania pozytywnie wptywa na relacje
kuracjusza ze Swiatem, zatem réwniez
leczy.

Whioski

Perspektywa spotecznych swiatéw,
zastosowana w analizach splotu sktado-
wych dziatalnosci podstawowej pozwo-
lita uzasadnic¢ réwnoprawne traktowanie
rezimu medycznego i czynnosci czasu
wolnego jako prowadzacych kuracjuszy
do uzdrowienia. Jak sie okazuje - nie
umniejszajac znaczenia wptywu solanek,
borowin czy zabiegéw fizykoterapii na
stan zdrowia kuracjuszy, nalezy odda¢
honory dancingom i kwiatowym dy-
wanom. W rozplanowaniu miast uzdro-
wiskowych dominujg obszary zieleni
- parki i aleje, wéréd budynkéw - albo
obiekty noclegowo-zabiegowe, albo
uzytecznosci  rozrywkowo-publicznej,
wsrdéd punktéw ustugowych - rozryw-
kowe (kawiarnie, kluby tanca) lub do
rozrywki przygotowujace (salony fryzjer-
skie i kosmetyczne, sklepy z galanteria)
- obok miejsc dedykowanych leczeniu



to najwazniejsze w uzdrowisku obiekty.
Barwny i egalitarny ttum rozplotkowa-
nych, zachwycajacych sie coraz to nowy-
mi dziwami (na straganach) kuracjuszy,
moze i poruszajacych sie ze stateczng
predkoscia, ale za to bez przerwy, przy-
wotuje na mysl raczej odpust czy wrecz
karnawat, a nie szpital — a wiec bardziej
rzeczywisto$¢ czasu wolnego i zabawy,
niz medycznego rezimu, ktéry przeciez
kojarzymy ze sterylnoscig, uporzadko-
waniem (nawet jesli pozornym) i wiadza
lekarzy. Przeprowadzona analiza wska-
zuje nie tylko na obecnos¢ i wage proz-
drowotng czasu wolnego w uzdrowisku,
ale pozwala takze uznac¢ przydatnosc¢
koncepcji spotecznych swiatéow jako
jednego z mozliwych uje¢ rzeczywisto-
$ci uzdrowiska, pozwalajacego na facz-
ne uwzglednianie w analizie aspektéw
spotecznych, architektonicznych czy
medycznych.
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»W zdrowym ciele zdrowy duch”,
czyli Rady dla kuracjuszy na ta-
mach ,,Wéd Mineralnych” (1875)
- tygodniowego dodatku ,,Gazety

Lekarskiej”

“Mens Sane in Corpore Sano”
“Healthy Spirit in Healthy Body”
That is Advice to Patients in “Mi-
neral Water” (1875) - Weekly Sup-
plement to “Medical Journal”

Streszczenie

Rozwdj nauk Scistych w XIX wieku
umozliwit powstanie balneologii, nauki
o wiasciwosciach fizycznych i chemicz-
nych woéd mineralnych oraz ich zasto-
sowaniu leczniczym. Zaczeli sie nig inte-
resowac lekarze, a wyjazdy do zdrojéow
,na kuracje” w XIX stuleciu przybraty
charakter masowy. Polscy kuracjusze
wyjezdzali gtéwnie za granice, chociaz

polskie wody nie ustepowaty zagranicz-
nym. Pojawita sie zatem koniecznos$¢
przekonania spoteczenstwa o walorach
rodzimych zdrojowisk oraz podjecia sta-
ran o ich rozbudowe i unowoczesnienie.
W popularyzacji zdrojowisk duza role
odegraly specjalistyczne czasopisma
poswiecone balneologii lub dodatki do
tytutéw lekarskich. Jednym z nich byto
pismo zatytutowane ,Wody Mineralne.
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Ciechocinek, Busko, Solec, Druskieniki,
Birsztany, Nowe-Miasto, Stawinek. Rzecz
poswiecona zaktadom i gosciom zdro-
jowym?” (1875) — dodatek do ,Gazety Le-
karskiej”. Byto ono wydawane i redago-
wane przez lekarza Polikarpa Girsztowta.
Czasopismo byto przeznaczone gtéwnie
dla kuracjuszy celem propagowania
wsréd nich polskich uzdrowisk i tym sa-
mym zwiekszenia w nich frekwencji. Na
famach pisma popularyzowano wiado-
mosci na temat umiejetnego korzysta-
nia z zabiegdw oraz racjonalnego stoso-
wania leczniczych srodkéw zdrojowych.

Stowa kluczowe: balneologia; czaso-
pisma uzdrowiskowe; lecznictwo uzdro-
wiskowe

Abstract:

The development of science made
it possible for balneology to appear. It
deals with physical and chemical pro-
perties of water and its use in medical
treatment. It attracted interest of do-
ctors and going to spas “for treatment”
in the 19th century became widespread.
Polish bathers and patients used to go
abroad, although Polish spas were not
worse. That situation made it necessary
to convince the society about the quali-
ty of our home spas as well as to make
efforts to develop and modernize them.
Specialist health resort magazines de-
voted to balneology and supplements
to medical press played an outstanding
role in popularization of spas. One of
the magazines was called “Mineral Wa-
ter Ciechocinek, Busko, Solec, Druskien-
niki, Birsztany, Nowe Miasto, Stawinek.
Thing Devoted to Spas and Their Gu-
ests” (1875) — a supplement to “Medical
Journal”. It was published and edited by
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Polikarp Girsztowt. It was destined to
popularize Polish spas among bathers
and patients and thus attract more of
them. The magazine popularized infor-
mation about reasonable use of spas
and the treatments they offered.

Key words: balneology, health resort
magazines, spa, medical treatment

+W zdrowym ciele zdrowy duch”
czyli Rady dla kuracjuszy na tamach
+Wéd Mineralnych” (1875) - tygo-
dniowego dodatku ,Gazety Lekar-
skiej”

Wprowadzenie

Lecznictwo uzdrowiskowe stanowi
kompleks pozytywnych uwarunko-
wan $rodowiskowych, majacych na
celu regulacje zaktéconej homeostazy,
stanowiagcej podstawe, prawidtowego
funkcjonowania organizmu. Uwage
lecznictwa skupia wykorzystywanie
tych sit przyrody, ktére tkwia w wodzie,
ziemi, powietrzu i $wietle. Lecznictwo
uzdrowiskowe rozumiane jest jako od-
dziatywanie na procesy zyciowe tkanek
i narzadéw przez stymulacje ich osob-
niczej kompensacji i samoregulacji [Ku-
biak 2013, s. 13].

Rozwdj nauk $cistych umozliwit po-
wstanie balneologii, nauki o wtasciwo-
$ciach fizycznych i chemicznych wod
mineralnych oraz ich zastosowaniu lecz-
niczym [Adamczak, 2012, s. 48]. Zaczeli
sie nig interesowac lekarze, a wyjazdy do
zdrojow ,na kuracje” w XIX stuleciu przy-
braty charakter masowy. Zdrojowiska
nabraty cech dochodowego przemystu
[Korczynski 1927, s. 9; Chtapowski 1895,
s. 3; Dobrzycki 1896, s. 11]. Leczenie sa-
natoryjne stato sie niezwykle modne.



Kierowano na nie ludzi otytych, neka-
nych przez choroby ortopedyczno-ura-
zowe, reumatyczne, uktadu nerwowego,
dréog oddechowych, uktadu trawienia,
choroby skory.

Uzdrowisko zapewniato takze bogata
oferte spedzania czasu pomiedzy za-
biegami leczniczymi, przede wszystkim
poprzez uczestnictwo i zabawach stu-
zacych pielegnowaniu kontaktéw towa-
rzyskich. W wyborze stacji klimatycznej
czy zdroju nalezato bra¢ pod uwage or-
ganizm chorego, jego wrazliwos¢ i stan
psychiczny.

Kazda miejscowos¢ aspirujaca do
bycia uzdrowiskiem, odznaczajaca sie
warunkami klimatycznymi, posiadajaca
w wodzie lub ziemi sktadniki chemicz-
ne o specjalnych witasciwosciach leczni-
czych czynita starania, aby w mozliwie
najlepszy sposéb wykorzystywacé dane
jej przez nature bogactwa. Starania te
mogty przynie$¢ efekty przy wsparciu
kapitatu lokalnego. Wzorem efektyw-
nych dziatan w tym zakresie okazaty sie
Niemcy, gdzie w XIX wieku dzieki sku-
tecznemu planowaniu, bardzo dobrej
organizacji oraz statej opiece ze strony
panstwa osiggnieto poziom funkcjono-
wania uzdrowisk bedacy wzorem dla
pozostatych panstw [Dydynski 1919,
ss. 3-5].

Warunkiem koniecznym dobrej kura-
¢ji,,u wod” byta osobowosc i zaufanie do
lekarza. Dobry kontakt lekarza z kura-
cjuszem wptywat korzystnie na poprawe
zdrowia. Lekarz musiat by¢ przekonany
o skutecznosci leczenia uzdrowiskowe-
go, chcac to przekonanie zasugerowac
swoim pacjentom. Na tamach czasopi-
sma podkreslano, jak wazna jest wiedza
medyczna, zdarzaty sie bowiem liczne

pomyiki lekarzy, wysytajacych pacjen-
tow do niewtasciwych uzdrowisk, czy
zalecajacych btedna terapie. Zadaniem
lekarza byto skierowa¢ uwage chorego
na szczegolng skutecznos¢ zastosowa-
nego sposobu leczenia, wzmocni¢ je-
go wole przeprowadzenia potrzebnych
dietetycznych i higienicznych przepi-
sow. Opowiadania o cudownej mocy
zrodet, jak i zapewne wiasne obserwa-
cje kuracjusza dokonywane w trakcie
leczenia miaty wptyw na efekty oddzia-
tywania zdrowotnego [Dobrzynski 1949,
s. 17-18; Kaden 1975, s. 37; Bednarz-
Grzybek 2015, s. 129-142].

Obfitujacy w ,dary” przyrody wiek XIX
dawat ogromne mozliwosci w zakresie
wodolecznictwa. Wody lecznicze to na-
turalne wody podziemne posiadajace
udowodnione wiasciwosci lecznicze
i cechujace sie statym sktadem che-
micznym, naturalng czystoscia mikro-
biologiczna. Wody uwazane za mineral-
ne muszg zawierac co najmniej 1000mg
sktadnikow mineralnych w litrze. Sa
wodami podziemnymi, naturalnymi.
o wiasciwosciach leczniczych decyduje
rodzaj i stezenie aktywnych sktadnikéw
biochemicznych [Ponikowska 2004, s.
15]. Nieskazone $rodowisko pozwalato
w petni korzystac¢ z jego zasobow. Brak
Swiadomosci potencjatu wtasnego $ro-
dowiska powodowal, ze Polacy nadal
byli sktonni korzysta¢ z zagranicznej
oferty. Jednym z powodéw takiej sy-
tuacji byt brak petnej informacji na te-
mat rodzimych zdrojéw, zastosowanych
w nich urzadzen oraz udoskonalen.
Spoteczenstwo polskie jak i sami lekarze
mieli czesto niekorzystne wyobrazenie
o krajowych zaktadach leczniczych, ist-
niejgcych tam zaniedbaniach w zakresie
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organizacji, skutkujgcych brakiem wita-
sciwego poziomu $wiadczonych ustug.
Trudno zatem sie dziwi¢, iz w obliczu
istniejacej sytuacji niewielu chciato na-
raza¢ zdrowie w polskich zdrojowiskach
wolgc korzysta¢ z ustug swiadczonych
za granica. Skutecznos$¢ reklamy XIX
- wiecznych zakfadéw przyrodoleczni-
czych na ziemiach polskich pod zabo-
rami, zbytnia opieszatos¢ w podawaniu
wiadomosci o zastosowanych nowych
urzadzeniach nie pozwalaly konkuro-
wac¢ z nowoczesng infrastrukturg za-
ktadéw zagranicznych [Goérski 1904, ss.
7-8]. Niewykorzystany w petni potencjat
uzdrowisk (wiecej wolnych miejsc niz
chetnych do ich wykorzystania), prowa-
dzit do ich ruiny finansowej i w krotkiej
perspektywie do catkowitego upadku.

Zmiana istniejagcego stanu rzeczy,
niosta ze sobg koniecznos¢ przekonania
spoteczennistwa o walorach rodzimych
zdrojowisk oraz podjecia staran o ich
rozbudowe i unowoczesnienie. Niewat-
pliwie istotna role odegraty tu specjali-
styczne czasopisma balneologiczne lub
dodatki do tytutéw lekarskich.

Jednym z takich dodatkéw byty ,Wo-
dy Mineralne. Ciechocinek, Busko, So-
lec, Druskieniki, Birsztany, Nowe-Miasto,
Stawinek. Rzecz poswiecona zaktadom
i gosciom zdrojowym” (dalej: ,Wody Mi-
neralne”). W jego podtytule pojawity sie
nazwy istniejacych na ziemiach polskich
zdrojowisk: Ciechocinka', Buska? Sol-

1 Ciechocinek — zdrojowisko solankowe; wody chlor-
kowo-sodowe, bromkowo-jodkowe (solanki), nie-
ktore zrodta dostarczaja solanki termalne;j.

2 Busko — zdroje wod siarczano-stonych, bogate w bo-
rowing; wody siarczkowo-siarkowodorowe, stone,
jodkowo-bromkowe.
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ca®, Druskiennik?, Bisztanéw5, Nowego
Miasta6 i Stawinka’. Redakcja miata na
celu popularyzacje przede wszystkim
zdrojéw wymienionych w winiecie ty-
tutowej, a znajdujacych sie na ziemiach
zaboru rosyjskiego.

Zadaniem  wydawcéw  czasopism
uzdrowiskowych  byto  przekonanie
spoteczenistwa o walorach rodzimych
zdrojowisk oraz dziatania na rzecz ich
rozbudowy i unowoczesénienia. W obli-
czu nasilajacych sie dziatan w zakresie
rozpowszechniania wiedzy o polskich
zdrojach, inicjator ,Gazety Lekarskiej
- Pisma tygodniowego poswieconego
wszystkim gateziom umiejetnosci le-
karskiej, farmacyi i weterynaryi” (dalej:
,Gazeta Lekarska”) [Knypl 2013, ss. 8-9;
Bednarz-Grzybek 2015, s. 129-142] dr
Polikarp Girsztowt (1827-1877) w 1875
roku podjat decyzje o publikowaniu do
niej dodatku ,Wody Mineralne” [Ko$min-
ski 1884, ss. 140-142; Orgelbrand 1900,
s. 160; Ostrowska 1973, ss. 255-256].

Rozwiniecie

W artykule zastosowano metode ana-
lizy zawartosci prasy - jakosciowq i ilo-
sciowa, metode historyczno - literacka
i chronologiczno — problemowa. Wyko-
rzystanie tych metod pozwoli na ustale-
nie, jakie zagadnienia dotyczace porad
dla kuracjuszy w XIX wieku byty podej-
mowane na ftamach ,Wéd Mineralnych”

(1875) — dodatku ,Gazety Lekarskiej"

3 Solec — zdroje wod bogatych w siarke; wody chlor-
kowo-sodowo-siarczanowe, bromkowe, jodkowe,
zelaziste.

4 Druskieniki — zdroje bogate w borowing.

5 Birsztany — zaktad wod mineralnych solankowych
zawierajacych sol glauberska i dwuweglan Zelaza.

6 Nowe Miasto nad Pilica — zaktad przyrodo-leczni-
czy.

7 Stawinek — zaktad zdrojowo-kapielowy. Posiada dwa
zrodla szczawy zelezistej, uzywane zarowno do picia
jak i kapieli.



Zastosowane metody beda pomocne
w prezentacji artykutéw publikowanych
na tamach pisma, ktére zostato omo-
wione rowniez pod wzgledem formalno
- wydawniczym, zwracajac uwage m.in.
na czestotliwos¢ jego ukazywania, miej-
sce wydania, wydawce i redaktora oraz
wspotpracownikow.

Wydawca i redaktorem ,Wéd Mine-
ralnych” przez caty okres ukazywania
sie byt polski lekarz, chirurg Polikarp
Girsztowt, inicjator, redaktor i wydawca
,Gazety Lekarskiej” oraz przewodnicza-
cy Oddziatu Balneologii Towarzystwa
Lekarskiego Warszawskiego [Noszczyk,
2009, s. 1. W 1852 roku uzyskat stopien
doktora medycyny. W latach 1853-1856
pracowat, jako chirurg w czasie wojny
krymskiej, w Odessie, potem w Butgarii
i Sewastopolu. Od 1859 roku byt pro-
fesorem chirurgii w Akademii Medyko-
Chirurgicznej w Warszawie, nastepnie
Szkole Gtéwnej w Warszawie i Uniwer-
sytecie Warszawskim. Byt powszechnie
szanowanym lekarzem i pedagogiem.
W czasie powstania styczniowego zaj-
mowat sie zaopatrzeniem szpitali po-
wstanczych w leki i materiaty opatrun-
kowe. Po upadku powstania wiadze
carskie zwolnity Girsztowta ze stanowi-
ska w szpitalu Ujazdowskim w Warsza-
wie, podejrzewajac go o sprzyjanie po-
wstancom. Wéwczas podjat dziatalnos¢
naukowa, wydawnicza i pedagogiczng
[Girsztowt 1869; Taczanowski 1868a;
1871b; Ztota Ksiega 2009, ss. 113-121;
Kierzek 2012, ss. 298-299; Bednarz-Grzy-
bek 2015, s. 129-142].

Wydawane w XIX wieku czasopisma
lekarskie ze wzgledu na granice za-
boréw i funkcjonujacg w ich obszarze
cenzure polityczng, utrudniajaca roz-
powszechnianie, musiaty zaspokajac

potrzeby ogoétu czytelnikéw, a jedno-
czednie zawiera¢ materiat aktualny dla
danego obszaru [Szyndler 1993, ss. 63-
142; Sobczak 2009, s. 63-74]. W drugiej
potowie XIX wieku w kazdym zaborze
wyksztatcito sie czotowe czasopismo
o charakterze ogdlnolekarskim, kto-
re skupiato wybitnych przedstawicieli
Swiata lekarskiego, reprezentujac medy-
cyne danego zaboru. W Krélestwie Pol-
skim takim czasopismem byfa witasnie
»,Gazeta Lekarska” Wydawana w latach
1866-1921, miata na celu popularyzo-
wanie polskiego dorobku naukowego
i tworzenie pismiennictwa lekarskiego
w jezyku ojczystym [Knypl 2013, s. 8-9].
Na jej tamach publikowano oryginalne
prace naukowe, prelekcje profesoréw
warszawskich, prace kazuistyczne, prace
z zakresu statystyki lekarskiej, zamiesz-
czano przeglad pismiennictwa zagra-
nicznego, wiadomosci biezace, zyciory-
sy polskich i zagranicznych lekarzy oraz
przyrodnikéw, polemike i koresponden-
cje.

Rozwéj nauk w XIX wieku i ich specja-
lizacja pociagnety za soba potrzebe za-
ktadania czasopism o wezszym zakresie,
poswieconych poszczegdlnym dyscypli-
nom lekarskim, m.in. balneologii. Wska-
zuje to na wielka wage, jaka przywiazy-
wano do balneologii w kraju. Swiadczy
o popularnosci polskich uzdrowisk oraz
stopniu ich wykorzystania przez spofe-
czenstwo. W XIX stuleciu publikowano
artykuty dotyczace chemicznych i lecz-
niczych wtasnosci woéd  zdrojowych.
Czasopisma popularyzujace rodzime
zdroje byly przeznaczone gtéwnie dla
kuracjuszy celem propagowania wsréd
nich polskich uzdrowisk i tym samym
zwiekszenia w nich frekwencji. Czaso-
pisma te czytali i zasilali lekarze przy-

Jedziemy do wod w... | 47



czyniajac sie w ten sposoéb do rozwoju
polskiej balneologii. Rosnace znaczenie
polskich zdrojowisk spowodowato po-
wstanie poswieconego im wydawnictwa
pt. ,\Wody Mineralne” [Bednarz-Grzybek
2015, s. 129-142]. Wydawane w War-
szawie w okresie sezonu (od 5 czerwca
do 2 pazdziernika 1875) jako dodatek
.Gazety Lekarskiej” [Ostrowska 1973,
ss. 74-75]. Ukazato sie 18 numeréw te-
go czasopisma. Objetos¢ kazdego z nich
wynosita 4 strony. Wiadomos¢ o cza-
sopismie podaja historyk medycyny,
bibliograf Stanistaw Ko$minski (1837-
1883) [Kosminski 1888, ss. 140-142], bal-
neolog Michat Zieleniewski (1821-1896)
[Zieleniewski 1889], historyk medycyny
Teresa Ostrowska (1928-2013) [Ostrow-
ska 1967, s. 411; Ostrowska 1973, ss. 74-
75;]. Format ,Wéd Mineralnych” wynosit
29 cm x 23 cm [Ostrowska 1973, s. 236].
Brak ceny w winiecie tytutowej moze
Swiadczy¢ o jego lokalnosci. Pismo dru-
kowano w Warszawie w drukarni,Gaze-
ty Lekarskiej” przy ulicy Swietokrzyskiej
nr9.

Cele dodatku ,Wody Mineralne” wia-
zaly sie z popularyzacja krajowych
zdrojowisk, zagadnieniami dotyczacymi
wiasciwosci leczniczych wéd mineral-
nych, sokéw owocowych, produktéw
mlecznych oraz wyboru zdrojowiska
i wiasciwej do leczenia pory, zacho-
wania sie w czasie kuracji wodami mi-
neralnymi, wskazéwek dietetycznych
i higienicznych [Bednarz-Grzybek 2015,
s. 129-142].

Warunkiem istnienia czasopisma byto
zapewnienie mu podstaw materialnych.
W XIX wieku redakcje czasopism lekar-
skich staraty sie ré6znymi sposobami po-
zyskac¢ prenumeratoréw. Wprowadzono
nawet, zwyczaj przesytania lekarzom
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okazowych numeréw nowo zatozonych
tytutéw, aby zacheci¢ ich do abonowa-
nia. Jednak dochody uzyskane z prenu-
meraty na og6t nie pokrywaty wydatkéw
zwigzanych z drukiem i kolportazem
[Ostrowska 1973, s. 26-27].

Wiele czasopism mogto istnie¢ tylko
dzieki finansowej pomocy redaktoréw,
wspotpracownikéw i wydawcow. W lep-
szej sytuacji byty czasopisma bedace
organami towarzystw, gdyz miaty one
pewne podstawy materialne. W subsy-
diowaniu czasopism uczestniczyty insty-
tucje nie zwigzane z nimi bezposrednio.
Dziatata tez pomoc kolezerska. Waznym
zrédtem dochodéw byty ogtoszenia. Po-
jawiaty sie one w polskich czasopismach
lekarskich od okoto 1870 roku. Podawata
je m.in. ,Gazeta Lekarska”. Natomiast na
famach ,Wéd Mineralnych” nie zamiesz-
czano reklam. Dodatek nie zawierat
zadnych ilustracji poza zamieszczonymi
portretami lekarzy Romana Ignatow-
skiego i Jana Pileckiego. Ze wzgledu na
charakter popularyzatorski, jaki przy-
Swiecat czasopismom balneologicznym
i ich dodatkom, adresowany byt do
szerszego grona czytelnikéw, nie tylko
lekarzy oraz farmaceutéw. Brak srod-
kow finansowych mégt by¢ przyczyna
zaprzestania kontynuacji ,Wéd Mine-
ralnych” -dodatku ,Gazety Lekarskiej”
w kolejnych latach [Bednarz-Grzybek
2015, s. 129-142].

Na tamach ,Wéd Mineralnych” ukazato
sie w sumie 14 artykutéw medycznych
o charakterze naukowym, dotycza-
cych znaczenia kuracji wodnej, higieny
i dietetyki w czasie uzywania wod, réz-
nych rodzajéw kapieli, choréb, leczenia
mlekiem, serwatka, kumysem, sokami
ziolowymi, winogronami, muzyki ja-
ko srodka leczniczego [Muzyka 1875,



ss. 1-3], zdrojowisk w Birsztanach nad
Niemnem reprezentujacych grupe wod
zawierajagcych metale alkaliczne Iub
zwiazki wapna i zaktadu przyrodolecz-
niczego w Nowym Miescie nad Pilica [O
dietetycznym 1875, s. 1, 2-3, 1-2; Leczenie
mlekiem 1875, ss. 2-3, 1-2 ; Muzyka 1875,
ss. 1-3; o pozytecznosci 1875, ss. 2-4;
Zaktad 1875, ss. 1-2, 2-3; Obserwacye
1875, ss. 1-2, 2-3, 3-4, 3, 1-3; o wyborze
1875, ss. 1-2; o zachowaniu 1875, ss. 1-2,
2-3; Renier 1875, ss. 1-2, 2-3, 1-3; 0 powie-
trzu 1875, ss. 2-4], pomyslnego dziatania
powietrza pod tezniami w Ciechocinku
na organizm ludzki [O powietrzu 1875,
ss. 2-4] oraz obserwacji meteorologicz-
nych przy zrédtach wéd mineralnych
[Obserwacye 1875, ss. 1-2, 2-3, 3-4, 3,
1-3]. Wysoki poziom artykutéw publiko-
wanych w odcinkach wptywat na uroz-
maicenie tresci pisma. W zwiazku z tym
w kazdym numerze znajdowato sie ich
kilka. Wiekszo$¢ z artykutéw nie zostata
podpisana, istnieje duze prawdopodo-
bienstwo, ze ich autorem byt sam redak-
tor Polikarp Girsztowt [Ostrowska 1967,
s. 413]. Tylko trzy artykuty zamieszczone
na szpaltach czasopisma zostaty podpi-
sane. Dwa wsréd nich poswiecone zyciu
i dziatalnosci balneologéw: znakomite-
go lekarza, wspottwdércy wod mineral-
nych w Ciechocinku Romana Ignatow-
skiego (1805-1889) [Girsztowt 1875, ss.
1-2; Gerko 1995; Raczynski 1935; lwa-
nowska-Jeske 1983; Ciechocinek. 2001;
Nocna 2005, ss. 20-22] i lekarza, dzien-
nikarza, dziatacza spotecznego zwigza-
nego z Druskienikami Jana Pileckiego
(1821-1878) [Girsztowt 1875, ss. 1-2;
Kierzek 2012, ss. 168-170] sg autorstwa
Girsztowta. Natomiast jeden traktujacy
o zrodtach w Birsztanach napisany zo-
stat przez polskiego lekarza zdrojowe-

go, przyrodnika Anicety Reniera [Renier
1875, ss. 1-2, 2-3, 1-3; Kowalska 1987,
ss. 449-450; Ostrowska 1988, ss. 109-
110]. Zostaty one napisane przystep-
nym jezykiem z mysla o kuracjuszach.
Poruszane w nich problemy dotyczyty
wyboru wtasciwego zdrojowiska, odpo-
wiedniego odzywiania podczas kuracji,
trybu zycia w czasie i po kuracji. Pierw-
sze numery dodatku zawieraty ponadto
pojedyncze artykuty rozrywkowe, sta-
nowigce rodzaj felietonu zamieszcza-
nego czesto w czasopismach lekarskich
[Ostrowska 1973, ss. 74-75].

Cennym dziatem byta korespondencja
nadsytana m.in. z Buska i Ciechocinka
przez Romana Ignatowskiego [Ignatow-
ski 1875a, ss. 2-3, 3, 4, 3-4; 1875b, s. 4],
Klemensa Junosze [Junosza 1875, ss.
3-4, 3] i Zenona Winnickiego [Winnicki
1875, s. 3], z Druskienik przez Jana Pilec-
kiego [Pilecki 1875, ss. 3-4, 3], ze Stawin-
ka i Solca przez Juliana Wyrzykowskie-
go [Wyrzykowski 1875a, s. 3; 1875b, ss.
3-4]. Artykuty w tym dziale informowaty
o potozeniu, historii i organizacji zakta-
déw zdrojowych, o lekarzach praktyku-
jacych, komunikacji, warunkach miesz-
kaniowych, odzywianiu i rozrywkach
w zdrojowiskach [Ostrowska 1973, s. 75;
Ostrowska 1967, s. 413; Bednarz-Grzy-
bek 2015, s. 129-142]. Z dziatem tym
wspodtpracowali farmaceuci zamieszcza-
jac uwagi na temat wartosci sztucznych
i naturalnych wéd mineralnych. Byli to
Wincenty Karpinski [Karpinski 1875, s.
3], Karol Ktossowski [Ktossowski 1875, s.
4] i Leonard Zieminski [Zieminski 1875,
s. 3, 4, 3-4]. Dziat korespondencji zawie-
rat wiele wiadomosci waznych dla kura-
cjuszy i lekarzy. Jest to kopalnia wiedzy
dla dzisiejszych historykéw medycyny.
Drukowano niewiele ogtoszen lekar-
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skich i handlowych [Ogtoszenia 1875,
s. 3, 4; Ogtoszenie 1875, s. 4]. Bogata
w tresci byta podawana w wiekszosci
numerdw Lista gosci przybytych do za-
ktadu zdrojowego w Ciechocinku (zdro-
jowisko stone) [Pierwsza 1875a, s. 4; Dru-
ga 1875a, s. 4; Trzecia 1875, s. 4; Czwarta
1875, s. 4; Pigta 1875, s. 4; Szdsta 1875,
s. 4; Siédma 1875, s. 4, Osma 18753,
s. 3-4; Dziewigta 1875, s. 4; Dziesigta
1875, s. 4] i Solcu (zrédta stono-siarcza-
ne) [Pierwsza 1875b, s. 4; Druga 1875b,
ss. 3-4; Trzecia 1875b, s. 4].

W pierwszych numerach ,Wéd Mine-
ralnych” opublikowano pojedyncze ar-
tykuty rozrywkowe, stanowigce rodzaj
felietonu zamieszczanego czesto w cza-
sopismach lekarskich [W saskim ogrodzie
1875, ss. 1-3; Sobotnim pociqggiem 1875,
ss. 1-2; Dokqd jechac 1875, ss. 1-3 1.

Czytelnik ,Wéd Mineralnych” czerpat
réwniez informacje dotyczace Zarzadu
Instytutu Wéd Mineralnych Sztucznych
na terenie ogrodu Krasinskich. Okreslaty
one proces wyrabiania wody gazowej
z kwasem salicylowym [Milicer 1875,
s. 4; Swiagtek [b.r], s. 8]. Informowany
bywat takze o praktykach lekarzy zdro-
jowych np. Zdzistawa Nieszkowskiego
w Szczawnicy [Ogfoszenia 1875, s. 3]
czy Stanistawa Zaboklickiego w Krynicy
[Ogtoszenia 1875, s. 4]. Nie bez znaczenia
byty tez zamieszczane na tamach czaso-
pisma ogtoszenia np. na temat Gtow-
nej Ekspedycji Wody Mineralnej oraz
Produktéow Ciechocinskich przy Aptece
Stanistawa Gebczynskiego [Ogfoszenie
1875b, s. 4] czy zamieszczony w pismie
cennik produktéw ciechocinskich [Ogfo-
szenie 1875a, s. 4].

W ,Wodach Mineralnych” zawarte by-
ty ponadto wskazoéwki dotyczace regut,
jakimi powinni kierowac sie kuracjusze
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przy wyborze zdrojowiska. Radzono,
aby uwzglednia¢ rodzaj choroby, wta-
snosci wody mineralnej, miejsce, kli-
mat oraz sytuacje materialng chorego
[O wyborze 1875, s. 1]. Zamozny kura-
cjusz najczesciej kierowat sie poziomem
luksusu wybierajagc miejsca doskonale
wyposazone i urzadzone. Chorzy o ni-
skim statusie materialnym przyzwycza-
jeni do spokojnego zycia rodzinnego
decydowali sie na pobyt w miejscach

mniej kosztownych i pozbawionych
zbednego zbytku.
Lekarz zdrojowy poinformowany

o historii choroby pacjenta byt w sta-
nie okresli¢ dalszy proces leczenia
[O wyborze 1875, s. 2]. Pozwalato to
unikna¢ komplikacji zwigzanych z poja-
wieniem sie nowych przypadtosci. Tera-
pie wtasciwa rozpoczynano po okresie
karencji majacej na celu umozliwienie
kuracjuszowi odpoczynku po odbytej
podrézy oraz czynnosciach organizacyj-
nych zwigzanych z jej rozpoczeciem [
O wyborze 1875, s. 2]. Wzajemne to-
warzystwo chorych ulegajacych tym
samym cierpieniom, wymiana doswiad-
czenh o skutecznosci leczniczej wod i ka-
pieli budzity zaufanie i dodawaty od-
wagi w starannym prowadzeniu kuracji
[O pozytecznosci 1875, ss. 1-4].

Na tamach ,Wéd Mineralnych” stwier-
dzano, ze najwifasciwsza pora do lecze-
nia byty miesigce od maja do konca
wrzesnia. Chorzy drazliwsi, sktonni do
pokaszliwania, i potéw, ulegajacy cze-
stemu zaziebieniu, schorzeniom Zzotad-
ka i niewydolnosci watroby powinni
udawac sie do zdrojowisk w chtodniej-
szej porze wiosennej lub jesiennej. Pora
letnia odpowiedniejsza byta dla chorych
na podagre i reumatyzm a leczacych
sie np. w Wiessbadenie, Akwizgranie,



Cieplicach czeskich, Warmhrunn. o po-
rze kapielowej rozstrzygat wzglad na
geograficzne potozenie miejsca zdrojo-
wego, jego wzniesienie nad poziomem
morza i otoczenie. Przyktadowo w za-
ktadzie zetycznym Rehburg w okolicy
Hanoweru mozna byto smiato leczy¢ sie
na drogi oddechowe jeszcze we wrze-
$niu i pazdzierniku, kiedy np. w Kreuth
potozonym na potudniu osoby cierpiagce
z powodu choréb uktadu oddechowego
w tym samym czasie z uwagi na ostros¢
gorskiego powietrza nie mogli juz ko-
rzysta¢ z leczenia sanatoryjnego. Cho-
rym artretycznym w podesziym wieku
zalecano leczenie podczas goracego la-
ta w alpejskich zaktadach kapielowych,
takich, jak Pfaffers, Wildbad, Gastein. Po-
mijajac oznaczong pore zdrojowa tj. od
maja do pazdziernika, zalecano réwniez
uzycie woéd i kapieli w porze zimowej.
Podczas kuracji w miesigcach zimo-
wych nieodzowne byto przestrzeganie
prawidet dietetycznych i higienicznych.
Uzywajac wéd mineralnych w zimie, na-
lezato pamieta¢, aby podczas ich picia
pozostawa¢ w tézku [O wyborze 1875,
s. 1]. Czas trwania kuracji wodami mi-
neralnymi uzalezniano od rodzaju scho-
rzenia i indywidualnosci chorej osoby.
Wymagano, aby kuracjusz do leczenia
wodami mineralnymi przystepowat od-
powiednio przygotowany. Sama kuracja
zas powinna odbywac sie bez pospie-
chu i zbyt wczesnego jej zakonczenia
- pisano na tamach ,Wéd Mineralnych”
w 1875 roku [O wyborze 1875, s. 1].
Zdaniem redakcji pisma ,Wéd Mine-
ralnych” nie bez znaczenia byly warunki
mieszkaniowe podczas pobytu w zdro-
jowisku. Preferowano suche, stoneczne
i przestronne kwatery. Najlepiej poto-
zone w poblizu zrédta dla lepszej or-

ganizacji pobytu i unikniecia przerw
w leczeniu, zwtaszcza podczas chtod-
niejszych i deszczowych dni. Kwatera
powinna sktada¢ sie minimum z dwéch
pomieszczen, z ktérych jedno miato
stanowi¢ sypialnie. Osoby stabe i cier-
piace na porazenie nég powinny za-
wsze szuka¢ mieszkan na dole, aby nie
meczy¢ sie chodzeniem po schodach
[O wyborze 1875, s. 2]. Korespondent
Klemens Junosza odnotowat takze pro-
blemy zwigzane z wynajmem mieszkan
w Ciechocinku przez rodziny chcace sa-
modzielnie prowadzi¢ kuchnie, a jezeli
takowe wystepowaty to ich mankamen-
tem byt brak okien i naczyn [Junosza
1875, s. 3-4]. Byt zaniepokojony brakiem
zainteresowan czytelniczych kuracjuszy.
Stwierdzit, ze goscie zdrojowi niewiele
czytaja. Postulowat zaopatrzenie czytel-
ni uzdrowiskowych w ksztatcaca, wyse-
lekcjonowang lekture, tym bardziej, ze
gazety, dzienniki krajowe i zagraniczne
przechowywane w uzdrowiskowej czy-
telni nie zawsze byly aktualne [Junosza
1875, s. 31.

Na tamach pisma znalazty sie wska-
zéwki dotyczace odpowiedniego ubioru
kuracjusza. Przestrzegano, aby byt on na
czas pobytu ,u wéd"” scisle dostosowany
do panujacych warunkéw atmosferycz-
nych. Zwracano tez uwage na wiasci-
wy dobdér obuwia. Rady w tej kwestii
kierowano zwtaszcza do kobiet. Miaty
one bra¢ pod uwage przede wszyst-
kim wymagania skutecznej kuracji a nie
przepisy mody, elegancje czy préznosc.
Uswiadamiano spoteczenstwo, ze zdro-
jowisko nie jest miejscem odpowiednim
do zachowywania sztywnej etykiety,
miejskiego przepychu, a wrecz przeciw-
nie ma by¢ oaza spokoju, pozbawiong
codziennego gwaru, gdyz ,najwieksza
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skromnos¢ najlepiej harmonizuje z na-
turg...” [O zachowaniu 1875, s. 1].

Waznym dziatem w balneoterapii jest
kuracja pitna. Systematyczne i prawidto-
wo dawkowane picie wéd mineralnych
wywiera dziatanie miejscowe na prze-
woéd pokarmowy oraz dziatanie ogdlne
w zakresie uzupetniania niedoboréw
mikro- i makroelementow.

Istotnym elementem kazdej kuracji
uzdrowiskowej jest wtasciwa dieta. Pi-
sano, ze wystepuja dolegliwosci, w kto-
rych jest ona obowigzujacg czesciag
programu leczniczego np. w chorobach
trawienia, cukrzycy, miazdzycy, dnie mo-
czanowej. W innych schorzeniach jest
niezbedna, chociaz niekoniecznie w za-
kresie wszystkich choréb danego profilu
leczniczego. Do takich nalezg chociazby
choroby uktadu ruchu czy uktadu kra-
zenia. W dolegliwosciach tych czesto
wystepuje otytos¢ i miazdzyca, ktére
wymagaja diety. Niezaleznie od tego, u
wszystkich pozostatych chorych, ktérzy
nie wymagaja ograniczen dietetycznych
konieczne jest stosowanie zywienia ra-
cjonalnego. Ustugi w zakresie zywienia
uzdrowisko powinno realizowa¢ w spo-
s6b staranny, zgodny z zasadami, jest
ono bowiem jednym z nieodzownych
elementéw ksztattowania prozdrowot-
nego stylu zycia.

W zwiazku z tym kuracjusz czytajac
czasopismo ,Wody Mineralne” napoty-
kat tresci zachecajace do umiarkowa-
nia w jedzeniu i piciu podczas kuracji.
W czasie jej trwania wymagano, ,aby
podczas obiadu niekoniecznie zmiatac
chciwie co tylko podadza i korzystac
takomo z przynoszonych, jak sie to nie-
raz w miejscach kapielowych wydarza,
6-8 potmiskdw najrozmaitszego rodza-
ju, w nastepstwie czego przepetnia sie
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zbytecznie ostabiony Zzotadek i powsta-
ja liczne dolegliwosci” [O dyetetycznem
1875, s. 1]. Podkreslano umiar w ilosci
i jakosci spozywanych positkow. W cza-
sie wieczornej konsumpcji wody mi-
neralnej ze Zrédta nalezato pamietac
o kontrolowaniu jej ilosci. Zalecano
picie 2-3 kubkéw pomiedzy godzing
17 a 18 [O zachowaniu 1875, s. 1].
Redakcja ,Woéd Mineralnych” uswia-
damiata czytelnikéw o szkodliwosci
trudno strawnych pokarméw dla orga-
nizmu, ktérych spozycie nawet w matej
ilosci prowadzito podczas picia wdd mi-
neralnych do wzdecia i zgagi. Nalezaty
do nich: wieprzowina, gesi, kaczki, ttu-
sta baranina, twarde jaja, wegorze, karp,
raki, fosos$, bob, groch, soczewica, rzod-
kiew, kapusta, trufle, cebula, ciasta.
Reguty dietetyczne uwzgledniaty tak-
ze klimat miejscowosci w ktérej odbywa-
fa sie kuracja. W krajach potudniowych
wystarczata mniejsza ilos¢ pokarmoéw,
zwiaszcza roslinnych, za$ w pétnocnych
zalecano wieksze ilosci potraw przewaz-
nie miesnych [O dyetetycznem 1875, s. 2].
Goscie zdrojowi powinni jadac trzy razy
dziennie. U oséb miodszych nalezato
uwzglednia¢ drugie $niadanie i podwie-
czorek. Pijac wczesnie wody, nalezato
przystepowac do $niadania przed go-
dzing 9, do obiadu zasiada¢ pomiedzy
13 a 15 godzing. Najodpowiedniejsza
dla gosci zdrojowych pora obiadowa
przypadata na godzine 13. Apelowano,
aby kuracjusze wzbraniali sie od lodéw
cukierniczych. Wieczorem na godzine
przed snem nalezato posili¢ sie rosotem
z butka i filizankg herbaty. Osoby przy-
zwyczajone do kwasnego mleka mogty
wieczorem w miejsce innych potraw
posila¢ sie wtasnie nim [O dyetetycznem
1875, s. 2]. Nie kazdy z gosci byt w stanie



oprzec sie takomstwu, dlatego tez posit-
ki na zyczenie kuracjuszy mogty by¢ ser-
wowane w prywatnych kwaterach badz
na swiezym powietrzu. Natomiast gos¢
cenigcy sobie towarzystwo w czasie
konsumpgji positkéw mogt je spozywac
w restauracji, wybierajac potrawy z kar-
ty. Przy uzyciu woéd mineralnych nieod-
powiednimi pokarmami byly potrawy
obfitujagce w kwas octowy i tluszcze
roslinne, sataty, jarzyny przyrzadzane
w occie lub cytrynie, zupy tego rodzaju,
limonady i dojrzate owoce zawierajace
w sobie kwas wolny. W siedemdziesia-
tych latach XIX wieku za prawidiowe
uznawano w siedemdziesigtych latach
XIX wieku postepowanie 0séb, ktére
traktujac zdrowie nad chwilowa przy-
jemnos¢ wstrzymywaty sie podczas picia
wéd mineralnych od wszelkich owocow.
Za btedna uwazano opinie wielu oséb,
sprowadzajacy sie do stwierdzenia, ze
mozna w zamian uzywa¢ owocOw sma-
zonych lub gotowanych, zaprawionych
cukrem dla wyeliminowania zawieraja-
cych sie w nich kwaséw [O dyetetycznem
1875, s. 2-3].

Na tamach ,Wéd Mineralnych” ape-
lowano o ostroznos¢ w uzyciu kapie-
li, zwtaszcza tam, gdzie wystepowaty
ciepte wody np. w Karlsbad czy Vichy.
Nawet niezbyt mocno dziatajace cie-
pte wody (cieplice obojetne) Wildbad,
Gastein nie mogty by¢ jednoczednie
przeznaczone do picia i kapieli. Ostrze-
gano, ze zimne kapiele podczas leczenia
wodami mineralnymi nie powinny wca-
le mie¢ miejsca [O zachowaniu 1875,
s. 1]. Temperatura wody mineralnej do
kapieli musi by¢ oznaczana przez leka-
rza. Kuracjusz winien korzystac z kapieli
zgodnie z jego zaleceniami, poniewaz
pora kapieli u ,wéd mineralnych” zale-

zata od rodzaju choroby [O zachowaniu
1875, s. 1]. W XIX wieku w schorzeniach
przewlektych i podostrych, majacych
tagodniejszy przebieg w celu pobu-
dzenia tkankowej przemiany materii,
stosowano tworzywo naturalne - bo-
rowine. Kapiele borowinowe zalecano
szczegdblnie w leczeniu choréb uktadu
ruchu, przeciggajacych sie chorobach
stawéw, zapaleniach tkanki migsniowej
oraz Sciegien. Koniecznym warunkiem
ich zastosowania byt dobry stan ukfa-
du krazenia pacjenta. Kapiele siarkowe
z kolei wptywaty na przemiane tkanko-
wa w chrzastkach, na obieg krwi i odno-
we tkanek. Chorym ze zmianami serco-
wo-naczyniowymi zalecano uzdrowiska
solankowe, siarkowodorowe i radono-
we. Przy zapaleniu stawdw postulowano
ostrozng dtugotrwaty kuracje uzdrowi-
skowg potaczong z leczeniem farmako-
logicznym, dieta i gimnastyka. Pozwa-
latlo to wptyna¢ na przebieg choroby
i 0ogdlne samopoczucie pacjentéw. Oso-
by, ktérym doskwierat uktad krazenia,
kierowano do uzdrowisk siarkowodoro-
wych, ciepliczych i radonowych. Nato-
miast chorych na dolegliwosci zwigzane
z przewodem pokarmowym kierowano
do miejscowosci, gdzie mozliwe byto
przeprowadzenie kuracji pitnej.
Wskazowki redakcji ,Wéd Mineral-
nych” dotyczyty takze wyposazenia
i warunkéw higienicznych tzw. pokoju
kapielowego. Miat by¢ przestronny, su-
chy, wolny od wszelkiego rodzaju par,
wyziewdw czy przykrej woni i opalany
w porze chtodnej. Po ukoriczonej kapie-
li drzwi i okna w pokojach kapielowych
nalezato otwiera¢, w celu ich przewie-
trzenia. Dla oséb mtodych i silnych za-
lecano temperature pomiedzy 23-27
stopni, osobom starszym, artretycznym
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i histerycznym proponowano tempe-
ratury pomiedzy 27-30 stopni. Uswia-
damiano czytelnikéw, ze osobom cho-
rym na serce, szkodzity gorace kapiele
[O zachowaniu 1875, s. 2]. Apelowano,
aby nie moczy¢ wioséw na gtowie pod-
czas kapieli w wodach stonych, gdyz
powodowato ich wypadanie. Szczegdl-
nie kobiety zobowigzane byty nakrywac¢
gtowe czapeczka z tzw. cienkiej wosko-
wanej kitajki. Niewtasciwe byto kapanie
sie w koszuli, mimo, ze dla wielu oséb
wspolne kapiele mogty wydawacd sie
zenujace [O zachowaniu 1875, s. 1-2].
Chorzy przed kapielg zobowiazani byli
do zdejmowania bizuterii.

Leczenie kapielami mineralnymi, jak
i zwyktymi srodkami aptecznymi nie
mogto by¢ zbyt forsowne. W ,Wodach
Mineralnych” uczulano kuracjuszy na
fakt, aby wanna przed kapielg byta sta-
rannie wyczyszczona [O zachowaniu
1875, s. 2]. Dawano nawet wskazéwki
dotyczace odpowiedniego zachowania
sie kuracjusza w wannie. Poruszanie
w niej byto witasciwe, gdy kapano sie
w wodzie o dos¢ niskiej temperaturze.
W kapielach obfitujacych w kwas we-
glowy, chory powinien siedzie¢ spokoj-
nie, w przeciwnym razie powodowato to
zbytnie ulatnianie sie gazu [O zachowa-
niu 1875, s. 1]. Kapiele kwasoweglowe
wykorzystywane sg w wybranych cho-
robach serca, nadcisnieniu tetniczym,
niedokrwieniu koriczyn dolnych, nerwi-
cach narzadowych. Na uwage zastuguje
tez odmiana kapieli kwasoweglowych
gazowych czyli w dwutlenku wegla po-
chodzenia naturalnego lub sztucznego.
Gazy lecznicze wystepuja naturalnie
w przyrodzie w formie rozpuszczonej
w wodzie lub tez samodzielnie pod po-
stacig gazu. W balneologii wykorzystuje
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sie gtownie dwutlenek wegla, siarko-
wodér, radon, tlen [Ponikowska 2004,
ss. 22-23].

Kolejng metoda lecznicza jest hydro-
terapia. Do typowych zabiegéw hydro-
terapeutycznych w XIX wieku nalezaty
réznego rodzaju natryski. Czytelnik
,Woéd Mineralnych” zostat zaznajomiony
z dziataniem kapieli natryskowych. Na-
trysk nie powinien dziata¢ na czes$¢ cho-
ra dtuzej niz 2-3 minuty [O zachowaniu
1875, ss. 2-3]. Pomieszczenie w ktérym
dokonywano natryskiwania nalezato
starannie ogrza¢. Gos¢ zdrojowy bez za-
lecenia lekarza nie powinien uzywac na-
tryskdw z wéd mineralnych, jak i z wody
zwyczajnej. Lekarz byt zobowigzany do
okreslenia sity pradu wody, czasu i licz-
by kapieli. W pismie poruszano zagad-
nienia dotyczace kapieli borowinowych
(szlamowych) [0 zachowaniu 1875,
ss. 2-3], parowych [O zachowaniu 1875,
ss. 2-3] oraz popularnych w siedemdzie-
sigtych latach XIX wieku kapieli piasko-
wych [O zachowaniu 1875, s. 1].

Redakcja pisma ostrzegata, aby pod-
czas kuracji u wéd porzuci¢ wszelkie
inne srodki np. pigutki, proszki, do kto-
rych chory czesto byt przyzwyczajony
[O zachowaniu 1875, s. 2].

Prezentowane na szpaltach ,Wod
Mineralnych” wiadomosci dotyczyty
dolegliwosci  leczonych  produktami

mlecznymi, mlekiem, serwatka, kumy-
sem, oraz sokami owocowymi [Leczenie
1875, s. 2; Bednarz-Grzybek 2015, s. 129-
142]. Kuracja kumysowa miata wptyw na
podniete apetytu, uregulowanie stolca,
przedtuzenie snu. Kuracjusz uzyskiwat
wiedze, ze kumys dziatat jako sSrodek
odzywczy, wykrztusny, przeciwgoracz-
kowy, pobudzajacy system nerwowy
i utatwiajacy trawienie [Leczenie 1875,



s. 3; Drecki 1875, s. 134]. Zaktady tzw.
kumysarnie, poswiecone wyfacznie tego
rodzaju kuracji powstaty w Warszawie,
Petersburgu, Moskwie. W latach sie-
demdziesigtych XIX wieku kumysarnie
istniaty w réznych klimatycznych sta-
cjach leczniczych, jak np. Meran, Gries,
Reichenhall, Ischl, Berlin, Wieden, Dre-
zno, Londyn [Leczenie 1875, s. 1].
Redakcja ,Wo6d Mineralnych” popula-
ryzowata tez tresci dotyczace whasnosci
leczniczych sokéw ziotowych [Leczenie
1875, s. 1]. Propagowano sok z perza
(agropyram repens), z marchwi, mnisz-
ka, podbiatu, rzezuchy wodnej, piotunu.
Soki ziotowe mogty by¢ pite na wzér wéd
mineralnych rano, albo w mniejszych
dawkach w ciggu dnia. Nie zabrakfo
w dodatku ,Wody Mineralne” informa-
¢ji na temat kuracji winogronowej (tzw.
Jrolle Traubenkur”), ktéra miata dziata-
nie podobne do alkaliczno-stonych wéd
mineralnych [Leczenie 1875, ss. 1-2]. Sta-
nowifa srodek pobudzajacy przemiane
materii. Kuracje winogronowg nalezato
prowadzi¢ tylko pod kierunkiem leka-
rza. Czynnoscig positkujaca kazda ku-
racje winogronowa byto oddychanie na
Swiezym powietrzu. Nalezato pamietag,
ze warunki klimatyczne determinowaty
leczenie niektérych choréb w uzdrowi-
skach. Stad przy ustaleniu profilu lecz-
niczego, przy zaleceniu miejscowosci
uzdrowiskowej, lekarz uwzgledniat za-
wsze warunki klimatyczne miejscowosci
[Leczenie 1875, ss. 2-3]. Zabiegi klimato-
terapeutyczne obejmuja m.in. kapiele
stoneczne i morskie czy inhalacje aero-
zolu tezniowego. Uzupetniajacymi ele-
mentami klimatoterapii sg walory kra-
jobrazowe uzdrowiska. Redakcja ,Wéd
Mineralnych” czynita uwagi w jakich
stanach chorobowych oddychanie po-

wietrzem pod tezniami mogto by¢ po-
mocne dla organizmu cztowieka [O po-
wietrzu 1875, ss. 2-4]. W bogatym w tlen
powietrzu tezni oddychanie odbywa sie
z wiekszym natezeniem i energig, a za-
warta w nim sél kuchenna wptywa po-
myslnie na ptuca, utatwia wykrztuszanie
flegmy, powodujac, ustepowanie po-
czucia dusznosci i fagodniejszy kaszel.
Oprécz soli kuchennej w wykrztusnym
dziataniu powietrza solankowego udziat
bierze takze salmiak. Na tamach czaso-
pisma zachecano kuracjuszy do oddy-
chania powietrzem pod tezniami. Byto
ono szczegdlnie korzystne dla osdb
ostabionych, w stanach anemii, gruzlicy
weztéw chtonnych (tzw. zofzy), krzywi-
cy oraz dla organizméw wyniszczonych
w skutek dtugotrwatych choréb m.in. ty-
fusu, ostrej choroby zakaznej jelit (tzw.
dysenteria), krwotokdw.

Czytelnik ,Wo6d Mineralnych’, mogt
tam znalez¢ nawet rys historyczny wéd
Birsztanskich, dokad wedtug Michata
Zieleniewskiego chorzy w celu leczenia
sie miejscowymi wodami dojezdzali juz
w 1840 roku [Renier 1875, ss. 1-2] oraz
rys historyczny Ciechocinka [Winnicki
1875, ss. 3-4]. Pomimo ukazywania sie
czasopisma tylko przez jeden sezon (rok
1875), rola redakcji dodatku ,Wody Mi-
neralne” w popularyzowaniu wiedzy na
temat rodzimych zdrojéw usytuowanych
na ziemiach zaboru rosyjskiego okazata
sie doniosta. Czytelnik moégt zaczerpna¢
informacje nawet o mato rozpowszech-
nionych wodach stawinkowskich (zrodta
szczawy zelazistej). Spoteczenstwo znato
je ze styszenia, wiedzac o nich tyle tylko,
ze znajduja sie w okolicach Lublina [Wy-
rzykowski 1875b, s. 3; Ortowski 1882; In-
formator 1927, s. 75]. Na tamach pisma
stwierdzono, iz przyczyna tego byt brak
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komunikacji z pozostatymi ziemiami.
Lektura ,Woéd Mineralnych” uzupetniata
wiedze czytelnikéw na temat zaktadow
wodoleczniczych kierowanych przez
polskich lekarzy np. w Nicei [Zaktad
1875, ss. 2-3; Prochaska 1926]. Czytel-
nicy pisma pogtebiali swoja wiedze na
temat zaktaddéw leczniczych i stacji kli-
matycznych w guberniach Krélestwa
Polskiego oraz prywatnych zaktadach
leczniczych.

Cenne byty takze dla czytelnika ,Wéd
Mineralnych” uwagi na temat muzyki
jako srodka leczniczego [Muzyka 1875,
s. 1-2]. Kuracjusz uzyskiwat wiedze, ze
w zakresie promocji zdrowia muzyka
wprowadza stuchacza w odpowiedni
nastréj, wyzwala pozytywne emocje,
zacheca do odbioru tresci [Postuszna-
Owecarz 2013, ss. 161-163]. Rola muzyki
w procesie przywracania zdrowia lub
jego poprawy dotyczy zaréwno proble-
moéw fizycznych, psychicznych i emo-
cjonalnych. Muzyka i jej elementy, jak
Spiew, taniec i gra na instrumentach by-
ty stosowane w praktykach medycznych
od czaséw plemiennych [Smentek 2013,
s. 42].

Jeden z korespondentéw ,Woéd Mi-
neralnych” odniést sie z uznaniem do
dziatalnosci wydawniczej  Polikarpa
Girsztowta w dziedzinie balneologii,
stwierdzajac, ze przyczynita sie ona,(...)
do rozwiniecia tej gatezi lekarskiej, kto-
rg od dawna winni sie zaja¢ terapeuci
i chemicy” [Langowski 1875, s. 3].

Wobec takiej sytuacji tylko nieliczni
chcieli naraza¢ zdrowie i zycie w krajo-
wych zaktadach. Wiekszos$¢ kuracjuszy
wolata udac sie do tych o wyrobionej
juz marce za granice. W swoich dziata-
niach bowiem zaktady polskie zbyt mato
uwagi poswiecaty reklamie, w opieszaty
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sposéb podawaty wiadomosci o zapro-
wadzonych ulepszeniach. Nie miaty pet-
nej mozliwosci konkurowania z dobrze
prosperujacymi i umiejgcymi korzystac
z nowoczesnej reklamy zaktadami za-
granicznymi [Gorski 1904, ss. 7-8].

Whnioski

Na famach pisma popularyzowano
wihasciwy sposéb organizacji pobytu
kuracjuszy w uzdrowisku. Uzyskiwali
oni wiedze na temat umiejetnego ko-
rzystania z zabiegéw oraz racjonalnego
stosowania leczniczych srodkéw zdrojo-
wych. Stwarzajac tym samym szanse na
zmniejszenie zachorowalnosci na wiele
choréb cywilizacyjnych, i zmniejszenie
$miertelnosci. Wychodzono z zatozenia,
ze osoby chore przebywajace w uzdro-
wisku powinny by¢ réwnoczesnie leczo-
ne i edukowane. Redakcja czasopisma
starata sie w miare mozliwosci pro-
mowac¢ zdrowie. W ten sposdb wiedza
medyczna niewatpliwie szybciej docie-
rata do spoteczenistwa anizeli stricte na-
ukowe ksigzki medyczne. Publikowane
w ,Wodach Mineralnych” artykuty miaty
wplyw na wzbogacenie zasobu informa-
¢ji kuracjuszy na temat zagadnien do-
tyczacych lecznictwa uzdrowiskowego
promujac tym samym zdrowy styl zycia
w polskim spoteczenstwie. Pisane przy-
stepnym jezykiem zawieraty wskazania
i przeciwwskazania dla leczenia pitnego
wodami mineralnymi, leczenia kapielo-
wego i klimatycznego. Pobyt w kuror-
cie obok znaczenia leczniczego byt dla
kuracjusza odskocznig od codziennych
trosk [Jankowiak 1960, s. 27-32; Kowa-
lenko 1976, s. 97-107].



Bibliografia

Adamczak S., 2012, Uzdrowiska, cz. 1,
De Agostini Polska, Warszawa.

Bednarz-Grzybek R., ,Wody Mineralne”
(1875) — tygodniowy dodatek ,Gazety Le-
karskiej” poswiecony propagowaniu wdéd
zrédlanych, sokéw owocowych i produk-
tow mlecznych, ,Szkice Humanistyczne”
2015, t. 15, nr 1-2, s. 129-142 [w drukul.

Chtapowski F., 1895, o zdrojowiskach
i stacjach kgpielowych i klimatycznych
w Polsce, wyd. K. Koztowski, Poznan.

Czwarta Lista Gosci przybytych do
zaktadu zdrojowego w Ciechocinku 24
czerwca do 1 lipca 1875, ,Wody Mineral-
ne” (dalej: WM") 1875, nr 6.

Dobrzycki H. 1896, Stowo wstepne,
w: Zdrojowiska. Zaktady lecznicze i sta-
¢je klimatyczne w guberniach Krélestwa
Polskiego i najblizszych guberniach ce-
sarstwa oraz Prywatne zaktady Leczni-
cze w Warszawie, praca zbiorowa, red.
i przedm. H. Dobrzycki, wyd. E. Wende,
Warszawa.

Dobrzynski J., 1949, Uzdrowiska jako
lecznice biologiczne, [s.n.], Warszawa.

Dokqd jecha¢?, WM” 1875, nr 7.

Drecki F., 1875, o kumysie czyli winie
mlecznym, w: Noworocznik Kaliski na Rok
Przestepny 1876 ktéry ma dni 366, pod
kier. E. Idzikowskiego, wyd. A.l. Parczew-
skiego, Kalisz.

Druga Lista Gosci przybytych do zakta-
du zdrojowego w Ciechocinku od 1 do 12
czerwca 1875, ,WM” 18754, nr 3.

Druga Lista Gosci przybytych do zakta-
du zdrojowego w Solcu od 15 czerwca do
15 lipca 1875, WM” 1875b, nr 8.

Dydynski L., 1919, Nasze zdrojowiska
i uzdrowiska jako Zrédto bogactwa krajo-
wego, Gebethner i Spdtka, [s.n.], Warsza-
wa-Lublin-tédz.

Dziesigta Lista Gosci przybytych do

zaktadu zdrojowego w Ciechocinku od 8
sierpnia do 15 sierpnia 1875, ,WM" 1875,
nr13.

Dziewiqta Lista Gosci przybytych do
zaktadu zdrojowego w Ciechocinku od 1
sierpnia do 8 sierpnia 1875, ,WM" 1875,
WM 1875, nr 12.

Gerko W., ,Ksigze na Ciechocinku’,
,Zdréj Ciechociniski” 1995, nr 4.

Girsztowt P, 1869, Chirurgia ogdina
i szczegdtowa, t. 2, [s.n.], Warszawa.

Girsztowt P, Jan Pilecki, ,WM" 1875, nr
18.

Girsztowt P, Roman Ignatowski, ,WM"
1875, nr 12.

Gorski K., Rosner Z., 1904, Przedmowa,
w: Polski przewodnik po zdrojowiskach,
red. K. Gorski i Z. Rosner, wyd. ,Przeglad
Zdrojowy", Krakéw.

Ignatowski R., Korespondencya, Busko,
dnia 24 lipca 1875r.,,WM"” 1875a, nr 8, nr
10, nr 11, nr 12, nr 13, nr 14, nr 15.

Ignatowski R., Korespondencya, Cie-
chocinek, dnia 16 sierpnia 1875r., ,WM"
1875b, nr 12.

Informator leczniczy oraz Przewodnik
po miejscowosciach leczniczo-klimatycz-
nych Rzeczypospolitej Polskiej, 1927, wyd.
Koto Medykéw Studentéw Uniwersytetu
Warszawskiego, Warszawa.

lwanowska-Jeske D. (red.), 1983,
Uzdrowisko Ciechocinek. Zarys monogra-
ficzny, wyd. ,Sport i Turystyka’, Warsza-
wa.

Jankowiak J., o kuracjach pitnych,
,Wiadomosci Uzdrowiskowe” 1960, nr 1,
s. 27-32.

Junosza K., Korespondencya, Z Cie-
chocinka, d. 25 czerwca 1875r., ,WM"
1875, nr 4, nr 5, nr 6.

Kaden K., Lecznictwo uzdrowiskowe,
,Problemy Uzdrowiskowe” 1975, z. 4, s.
37-40.

Jedziemy do wod w... | 57



Karpinski W., Korrespondencya, Z War-
szawy dnia 26 czerwca 1875r., Wody mi-
neralne i sztuczne, WM” 1875, nr 4, s. 3.

Kierzek A. [i in.], Z przesztosci Druskie-
nik (cz. ll), ,Przeglqd Lekarski” 2012, nr
69.

Ktossowski K., Korespondencya, Za-
mos¢, \WM” 1875, nr 9.

Knypl K., Nasze korzenie i dziedzictwo,
,Gazeta dla Lekarzy” 2013, nr 4.

Korczynski L., Z biezgcych problemdéw
polskiego zdrojownictwa, w: Informator
leczniczy oraz Przewodnik po miejscowo-
Sciach leczniczo-klimatycznych Rzeczy-
pospolitej Polskiej, wyd. Koto Medykow
Studentéw Uniwersytetu Warszawskie-
go, Warszawa 1927.

Kosminski S., 1888, Stownik lekarzéw
polskich, [t. 1], nakk. aut., Warszawa.

Kowalenko H., Twdrca polskiej balne-
ologii, ,Problemy Uzdrowiskowe” 1976,
z.1/2,s.97-107.

Kowalska K., 1987, Renier Anicety, w:
Stownik biologéw polskich, red. S. Felik-
siak, Panst. Wydaw. Naukowe, Warsza-
wa.

Krawczyk M. (red.), 2009, Zfota Ksiega
Medycyny Warszawskiej, Warszawski Uni-
wersytet Medyczny, Warszawa.

Kubiak Sz. (red.), 2001, Ciechocinek.
Dzieje uzdrowiska, wyd. ,Lega”, Wiocta-
wek.

Kubiak Sz., Ogdlny poglqd na znacze-
nie muzykoterapii w Swietle nauk me-
dycznych ze szczegdlnym podkresleniem
lecznictwa uzdrowiskowego, w: Znacze-
nie muzykoterapii w procesie lecznictwa
uzdrowiskowego i rehabilitacji, red. Sz.
Kubiak, ,Zeszyty Naukowo-Historyczne

Towarzystwa Przyjaciét Ciechocinka”
2013, z. 3.
Langowski M.,  Warszawa dnia

14 czerwca 1875 r., ,WM" 1875, nr 3, s. 3.

58 | Jedziemy do wod w...

Leczenie mlekiem, serwatkq, kumysem,
sokami ziotowemi, oraz kuracya winogro-
nowa, WM” 1875, nr 6, nr 7, nr 8, nr 9.

Milicer N., Ogfoszenie, ,WM" 1875,
nr 14.

Muzyka jako Srodek leczniczy, ,WM"
1875, nr 11, nr 14.

Nocna A., Roman Ignatowski (1805-
1889). ,Ksigze na Ciechocinku’, ,Zdréj
Ciechocinski” 2005, nr 7.

Noszczyk W., 2009, Polikarp Girsztowt
(1827-1877), cz. 1, w: Ztota Ksiega Me-
dycyny Warszawskiej, red. M. Krawczyk,
wyd. Warszawski Uniwersytet Medycz-
ny, Warszawa 2009.

O dyetetycznym zachowaniu sie pod-
czas leczenia wodami mineralnymi, ,WM"
1875, nr 1, nr 3, nr 4.

O powietrzu pod tezniami, ,2NM" 1875,
nr12.

O pozytecznosci leczenia wodami mi-
neralnymi, \WM" 1875, nr 2.

O wyborze zdrojowiska i wtasciwej do
leczenia porze, \WM"” 1875, nr 6, nr 7.

O zachowaniu sie w czasie kuracyi
wodami mineralnymi, ,WM" 1875, nr 9,
nr10,nr 11, nr 13, nr 14, nr 15.

Obserwacye meteorologiczne  jakie
robione by¢ majq przy Zrédtach wéd mi-
neralnych, ,WM" 1875, nr 5, nr 6, nr 9,
nr16, nr17.

Ogtoszenia, ,WM" 1875, nr 2, nr 3,
nr 6, nr 14.

Ogtoszenie. Cennik Produktéw Ciecho-
ciriskich, \WM" 1875a, nr 6.

Ogtoszenie. Gtéwna Ekspedycja Wody
Mineralnej oraz Produktéw Ciechocin-
skich przy Aptece Stanistawa Gebczyn-
skiego, Ciechocinek, ,WM” 1875b, nr 6.

Orgelbrand S., 1900, S. Orgelbranda
encyklopedia powszechna z ilustracjami
i mapami, t. 6, wyd. S. Olgelbranda Sy-
nowie, Warszawa.



Ortowski A., 1882, Rozbiér chemiczny
wdéd mineralnych w Stawinku mianowicie
dwdch zrédet Zelazistych, Chalibokrenae,
duzego, uzywanego na kgpiele i matego
,Kazimiry”, [s.n.], Lublin.

Ostrowska T., 1967, Polskie czasopi-
Smiennictwo balneologiczne w XIX wieku,
+Wiadomosci Uzdrowiskowe”, nr 3-4.

Ostrowska T., 1973, Polskie czasopi-
Smiennictwo lekarskie w XIX wieku (1800-
1900). Zarys historyczno-bibliograficzny,
wyd. Zakt. Nar. im. Ossolinskich, Wro-
ctaw [i in.] 1973.

Ostrowska T., 1988, Renier Anicety, w:
Polski Stownik Biograficzny, t. 31, wyd.
Polska Akademia Umiejetnosci; Zaktad
Narodowy im. Ossolinskich, Krakéw,
Wroctaw, Krakéw [etc.].

Osma Lista Gosci przybytych do zakta-
du zdrojowego w Ciechocinku od 27 lipca
do 1 sierpnia 1875, WM” 1875, nr 11.

Pigta Lista Gosci przybytych do zaktadu
zdrojowego w Ciechocinku od 1 lipca do 7
lipca 1875, WM” 1875, nr 7.

Pierwsza Lista Gosci, przybytych do za-
ktadu zdrojowego w Ciechocinku od 20
maja do 1 czerwca 1875, ,WM” 1875a, nr
2.

Pierwsza Lista Gosci, przybytych do za-
ktadu zdrojowego w Solcu od 1 czerwca
do 15 czerwca 1875 ,WM” 1875b, nr 4.

Pilecki J., Korespondencya, Druskieniki,
JWM” 1875, nr 7, nr 13.

Ponikowska I., 2004, Kompendium bal-
neologii. Rekomendacje krajowego kon-
sultanta, wyd. Adam Marszatek, Torun.

Postuszna-Owcarz M., Wartos¢ i zna-
czenie muzyki w profilaktyce, leczeniu
i rehabilitacji, w: Znaczenie muzykotera-
pii w procesie lecznictwa uzdrowiskowe-
go i rehabilitacji, red. Sz. Kubiak, ,Zeszy-
ty Naukowo-Historyczne Towarzystwa
Przyjaciét Ciechocinka” 2013, z. 3.

Prochaska A., 1926, Historia miasta
Stryja, wyd. Miasto Stryj, Lwow.

Raczynski M., 1935, Materiaty do histo-
rii Ciechocinka. Od zapoczqtkowania bu-
dowy warzelni soli do wybuchu Wielkiej
Wojny, z. 1, [s.n.], Warszawa.

Renier A., Wody mineralne w Birsz-
tanach, ,WM" 1875, nr 13, nr 14, nr 15,
nr 16,

Siédma Lista Gosci przybytych do zakta-
du zdrojowego w Ciechocinku od 13 lipca
do 27 lipca 1875, ,WM” 1875, nr 10.

Smentek L., Muzyka i jej terapeutyczna
moc, w: Znaczenie muzykoterapii w pro-
cesie lecznictwa uzdrowiskowego i reha-
bilitacji, red. Sz. Kubiak, ,Zeszyty Nauko-
wo-Historyczne Towarzystwa Przyjaciot
Ciechocinka” 2013, z. 3.

Sobczak J., 2009, Dzieje prawa praso-
wego na ziemiach polskich, wyd. Nauko-
we Wydziatu Nauk Politycznych i Dzien-
nikarstwa Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza, Poznan.

Sobotnim pociggiem, ,WM" 1875, nr 5.

Szésta Lista Gosci przybytych do zakta-
du zdrojowego w Ciechocinku od 7 lipca
do 13 lipca 1875, WM” 1875, nr 8.

Szyndler B., 1993, Dzieje cenzury w Pol-
sce do 1918 roku, wyd. Krajowa Agencja
Wydawnicza, Krakéw.

Swiatek PW., R. Chwiszczuk, M. Ryn-
kiewicz, 185 lat warszawskiej farmacdji,
[Warszawal] [b.r], s. 8 http://www.irene-
usz-mitura.cba.pl/pict/ksiazki/polfa.pdf
[dostep: 13.12.2014].

Taczanowski B., 1868a, Rys praktycznej
otiatryi, wyd. Red. ,Gazety Lekarskiej",
Warszawa.

Taczanowski B., 1871b, Laryngoskopia
i rynoskopia, wyd. Red. ,Gazety Lekar-
skiej”, Warszawa.

Trzecia Lista Gosci przybytych do za-
ktadu zdrojowego w Ciechocinku od 12

Jedziemy do wod w... | 59



czerwca do 24 czerwca 1875,,WM"” 1875a,
nr 5.

Trzecia Lista Gosci przybytych do zakta-
du zdrojowego w Solcu od 15 lipca do 15
sierpnia 1875, WM" 1875b, nr 14.

W saskim ogrodzie, ,WM" 1875, nr 2.

Winnicki Z., Korespondencya, Z Ciecho-
cinka dnia 25 czerwca 1875r., ,WM" 1875,
nr 4.

Wyrzykowski J., Korespondencya, So-
lec dnia 12 sierpnia 1875, ,WM" 1875a,
nr17.

Wyrzykowski J., Korrespondencya, Ze
Stawinka, 12 czerwca 1875r.,,WM” 1875Db,
nr 3, 3.

Zaktad przyrodo-leczniczy w Nowem
Miescie nad Pilicq, .WM” 1875, nr 3, nr 4.

60 | Jedziemy do wod w...

Zieleniewski M., 1889, Sfownik bi-
bliograficzno-balneologiczny  zaktaddéw
polskich zdrojowo kqpielowych, wodo-
leczniczych, klimatycznych, Zetycznych,
kumysowych i kefirowych, [s.n.], Krakéw.

Zieminski L., Korespondencya, Wody
mineralne sztuczne w stosunku do wdéd
mineralnych naturalnych, W M” 1875,
nr 10, nr 13, nr 16.



() CZLONKOWIE SGURP
() GMINY NIEZRZESZONE W SGU
LEBA
USTKA

KOLOBRZEG W °

B

()

GOLDAP

° AUGUSTOW
KAMIEN POMORSKI ®

POLCZYN ZDROJ

CIECHOCINEK

BRZESC KUJAWSKI

INOWROCLAW

I KONSTANCIN JEZIORNA

SWIERADOW ZDROJ

()
SZCZAWNO ZDROJ

JELENIA GORA > °

5
SOLEC ZDROJ
HORYNIEC
BUSKO ZDROJ

NIEMCZA

[
° [ ]
[ ]
LADEK ZDROJ
JAWORZE
BYSTRZYCA KLODZKA
USTRO
GOCZALKOWICE ZDROJ

WIELICZKA

L

° RABKA ZDR0J ° IWONICZ ZDROJ
()

g oo %o RYMANOW

by | — L] POLANCZYK
A USCIE GORLICKIE
SZCZAWNICA

MUSZYNA




	sgurp_web_1
	sgurp_web
	sgurp_web_2

